Auera npu nwemuyeckoii 6onesHu cepagua
U apTepuasbHOU rMNepTeH3uun.
PexomeHngaunu EBponeiickoro obLecTBa no N3y4eHUo arepockieposaa.

MpoRykTe!

PexomMeHOo0BaHO

OrpaHnynTs NPUEM BCex
XHpDOB.

OrpaHn4eHHbIA
npuem

Macna pPacTHTenbHble
H MAprapuHsl ¢ HH3IKHUM
conepxaHuem
XOMeCTepHHA.

He pexkomeHQoOBaHO

XKHMBOTHBIE MAcna ¥ XWUDbI,
KOKOCOBOE Macfo.

Kypuua, MHaeika,
TENATHHAE, KPONUK, QUYL
(AMkue yTkY, KyponaTki,
3aiAvaTHHa)

MTocTHEIE rOBARUNHA,
0eKoH, BeTYnHE, hapw
¥3 NOCTHOM rOBAQMHBI,
e4eHb i NOHKH.

Msaco ¢ xupom, konGacel,
COCMCKM, MalUTeT, YTKa, Iych,
KOX3 NTHLbI.

Mono4Helie
NPOAYKTHI

CHatoe Monoko,
HASKOXMPOBLIE CLIPhI
(Tsopor).

Kedmp HexupHbli.
AuyHbii Genok.

MonycHATOE MOAOKD,
Chlpbl CpeaHei
KHPHOCTH.

1-3 asiya B Hegenmwo.

HecHsaToe, crylueHHoe W
KOHUEHTPHPOBAHHOE MONOKO,
CAUBKN. XKUPHBIE ChIPb).
Kuproii kegmp.

Bea "6Genas” puiba,
Tpecka, kambana.
XupHana pnba: cefbhb,
Makpenb, CapAWHbl,
TYHeU, NococeBkle.

Prifia,
RPUrOTOBNEHHAA Ha
APUroAHOM Macne.
Monnwockn. Mopckue
pakooBpazHsie.

Hkpa puib.

Ceexue u
IaAMOPOXEHHBIE OBOLLH.
Kaprogens BapeHHbIA.
Ceexue u
KOHCEDBHPOBaHHbIE
@PYKTE HECAAOKWE,
rpeukHue opexu.

XKapeHbid, TYLWEHBIA Ha
npUroaHoM Macne
kaprogens.

@pyKTL 3acaxapeHHble
u B cupone. Miuaans.
fecuod opex.

XapeHbuiit, TylWeHbii kapTogens
(Ha HenpUrogHoM Macne).
KaprogenbHseie YHNCH,
xpycrawui kaprodens.

Xneb Be3fpoXxXeBoi W 13
myku rpyBoro nomona,
uyeneHble anaku. OBCAHLIE
Kawa u neyerHve. Cyxapi.
HenonuposauHuli pyuc.

Benaa Myka, Bensii xned,
CAaAKue Kal Ha 3aBTpak,
AOMMPOBAHHEI (Benkii)
puc. Moaycnagkuii GuckeuT,
APUrOTOBNEHHAIA Ha BoAde.

MupoxHeie. BUCKBATE! C
OCTPeIM CeIpOM. Konautepckue
w3nenns (MeYensbe, NUPOXHLIS)
KYNAEHHBIE B MarasmHe.

Boineuka

Xene, wep6et, NyAHHTY
H3 CHATOrO MOonokKa,
HUZKOXHDOBLIE
npunpass: (nope).

Mupoxusie, BUCKBHUTH 1
NPHAPassl Ha NPUrOAgHOM
Macne WAy MaprapuHe.
Aomalinne 3akycku Ha
HEHACBIWEHHBIX Xupax.

MupoxHble, NYAWHMY, GUCKBWATE
Ha HacbIWEHHBIX XUpax M
MarasuuHeie. flpunpaew Ha
CAHMBKAX M CNMBOYHOM Mache.
XapeHbie rapHupel.
MopoxeHoe.

Yai, koge, MMHepanLHaa
8043, Hecaagkue
HanuTKy, (PyKTOBEIE COKH
Ges caxapa.

“YucToie” ¥ AoMALIHWE
OBOLYHBLIE CYMbL.
HuskoankoronsHoe NUEO.

Cnankuve, Manoconogossie
HAMWUTKM, XUAKWIA LWOKONaA
€ HUIKUM COREPXaHUEM
#upa (peako). NaketHsie
CYbl, MACHBIE CYNbl.
AnKorons,

Wpnanackuii koge (koge co
CAHMBKaMM M ankoronem),
Boratele XMPOM CONOA0DELIE
HAanuWTKH, WoKonan, cnyBOYHbIE
Cynsi.

KoHcepesl,
cnapocTu

"YucTeie” mapuHagsl.
Cnagocti Gez caxapa:
TabaeTkn caxapnHa Wan
XUAKME cnafocTv Ha
acnaprame.

Cnagkve mapuHagbi v
npunpaes. MapMenagei.
Men. ApaxncoBoe Macno.
flacTuna, caxap, copburton,
rmioxo3a, hpykTosa.

WokonagHele KpemMbl,
Ha4YMHKa ANA nMpora Ha
XHMBOTHLIX Xxupax. [MoManky.
Kpewm 13 Macna v caxapa.
Uoxkonan.

"Pexomenayempie” NpOAYKTb: C HASKMM KONMYECTEOM KUPOB U

Tpaewl, cnieuuy, ropynua,
nepel, YKCYC, JIWMOM,
HOrypr.

MaAcHEie U pblBHBIE NACTHI,
MmaidoHes. CoeBbli coyc.

MaiioHes, cnuekn nnv
COAEPXAWMNE CANBEOYHBIA Colp
npunpassl.

i BONLIHM KONHYECTEOM BONMOKOH NEKTHHA.

" OrpaHnYeHHsIA NpHeM”’: CoZepXar NoNAWHEHACHIUEHHbIE XMPE MAH HEBONbLLIOE KOAHYECTEO HACEILEHHBIX XUpoe (7K
M He Yalye Tpex pas B Hefenk, Ceipbl CPeAHEN XNPHOCTH W PoifHEIE NACTel - O4MH Pa3 B HEAEMD, AOMALIHEE NEYEHEE,

(1] MTHI,
kaprogens Ha COOTEETCTBYOLEM Macne 1 pa3 B Ase Hegenw. }
Mpogykret 8 pasgene "He pEKOMEHAYETCA COAEPXAT GOMBLIOE KOMWYECTEO HACHULEHHBIX XUPOE W AOAXHS! GbITE MCKAOHEHEI
M3 MATAHHUA.

KOHOWTEpDCKHE H3OenHWs ¢ HCNoNk30BaHHeM MPUIORHbIX MaprapHHa WiW Macna QE3axAbl BE HEQENW, WAK X\'EPEHbI'ﬁ




