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Комментарий  к  инструкции  «Обеспечение  дополнительным  питанием 
пострадавших  в  результате  несчастных  случаев  на  производстве  и 
профессиональных заболеваний» (рег №155­1204 от 16.01.2004) 

Прежде  всего,  необходимо  обратить  внимание  на  следующее: 
инструкция  «Обеспечение  дополнительным  питанием  пострадавших  в 
результате  несчастных  случаев  на  производстве  и  профессиональных 
заболеваний» (рег №155­1204 от 16.01.2004) разработана двумя учреждениями: 
«Белорусская  медицинская  академия  последипломного  образования»  и 
«Республиканский  научно­практический  центр  гигиены»,  с  участием 
коллектива авторов. 

Инструкция предназначена для (о чем сказано в самой инструкции): 
­ использования методологии оценки медицинских критериев и показаний для 
назначения  пострадавшим  в  результате  несчастных  случаев(травм)  на 
производстве  или  имеющих  установленное  профессиональное  заболевание 
дополнительного питания; 
­ определения порядка освидетельствования нуждающегося в дополнительном 
питании,  вариантов  дополнительного  питания  и  критериев  их  выбора, 
продолжительности  использования  дополнительного  питания,  перечня 
медицинских  критериев  для  назначения  дополнительного  питания, 
клинических критерии оценки статуса питания. 

Далее в инструкции указано следующее: 
«Рекомендации о нуждаемости пострадавшего в дополнительном питании, его 
виде  и  сроках  предоставления,  выдает  врачебно­консультационная  комиссия 
(ВКК)  государственного  учреждения  здравоохранения,  оказывающего 
медицинскую помощь пострадавшему». 

В п 1.3. «Дополнительное питание предоставляется в виде денежной 
компенсации для приобретения пострадавшим продуктовых наборов 
назначенного рациона дополнительного питания и поливитаминных препаратов 
из расчета в сутки на одного пострадавшего». 
«Государственные  учреждения  здравоохранения,  по  согласованию  с 
исполнительными  органами  социального  страхования  Республики  Беларусь 
(Белгосстрах  и  др),  могут  рекомендовать  индивидуальные  перечни  пищевых 
продуктов для дополнительного питания пострадавшим с профессиональными 
заболеваниями и последствиями несчастных случаев на производстве с учетом 
имеющихся  у  них  медицинских  особенностей  нарушения  здоровья  для 
профилактики возможных осложнений».
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Из представленных позиций, включенных в инструкцию, следует: 

1.  ­ наименования и формы выпуска лекарственных средств (поливитамины, 
глютамин)  являются  составной  частью  вида  дополнительного  питания, 
вид  дополнительного  питания    определяет  врачебно­консультационная 
комиссия  (ВКК)  государственного  учреждения  здравоохранения, 
оказывающего медицинскую помощь пострадавшему; 

2.  ­  продуктовый  набор  рациона  дополнительного  питания  является 
составной  частью  вида  дополнительного  питания,  включая,  при 
необходимости,  индивидуальный  набор,  вид  дополнительного  питания 
определяет  врачебно­консультационная  комиссия  (ВКК) 
государственного  учреждения  здравоохранения,  оказывающего 
медицинскую помощь пострадавшему; 

3.  ­  контроль  адекватности  назначенного  вида  дополнительного  питания 
осуществляет  (так  сказано  в  инструкции),  прежде  всего,    МРЭК, 
учреждение  социального  страхования,  исполнительные  органы,  органы 
управления  здравоохранением  субъектов  Республики  Беларусь.  Таким 
образом,  наименования  и  формы  выпуска  лекарственных  средств 
дополнительного питания, продуктовый набор рациона дополнительного 
питания должен контролироваться по медико­клинической адекватности, 
прежде всего, со стороны МРЭК и органов управления здравоохранением 
субъектов  Республики  Беларусь,  с  которыми  и  можно  проводить 
согласования  наименования  и  формы  выпуска  лекарственных  средств  и 
продуктовый набор рациона дополнительного питания; 

4.  –формализованного  нормативного  документа  для  определения 
продуктового набора рациона дополнительного питания в республике не 

существует и  создание  такого  документа  практически не  возможно,  в  силу 
индивидуальной  вариабельности  переносимости  пищевых  продуктов 
пациентами  с  различными  заболеваниями.      Однако,  базовая  основа 
определения  продуктового  набора,  при  обобщенных  вариантах  патологии, 
для  назначения  лечебного  питания,  содержится    в    постановлении 
Министерства  здравоохранения  Республики  Беларусь  от  14  января  2003 г. 
№ 2  (Национальный  реестр  правовых  актов  Республики  Беларусь,  2003 г., 
№ 15, № 8/9029). 

…………………………..Ю.Х. Мараховский 
д.м.н., профессор клинической медицины, 

заведующий кафедрой гастроэнтерологии и нутрициологии БелМАПО, 
главный нештатный диетолог Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь
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Приложение 1 
Инструкция  «Обеспечение  дополнительным  питанием  пострадавших  в 

результате  несчастных  случаев  на  производстве  и  профессиональных 
заболеваний» (рег №155­1204 от 16.01.2004)


