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У пациентов с сахарным диабетом 1 тина (СД-1) имеет место более высо​кая распространенность других аутоиммунных эндокринных и неэндокринных расстройств, в том числе глютеновой энтеропатии (ГЭП). Сочетание СД-1 и ГЭП утяжеляет течение СД-1 и приводит к развитию других аутоиммунных за​болеваний.
Как СД-1 так и ГЭП диктуют необходимость специфического лечебно-профилактического питания.
Кардинальным вопросом диетотерапии при сахарном диабете всегда бы​ло содержание и качество углеводов в суточном рационе больного. Главной особенностью диеты больного сахарным диабетом является учет и ограничение моно- и дисахаридов и продуктов, их содержащих, а также полисахаридов (крахмала). Наличие глютеновой энтеропатии у больного сахарным диабетом накладывает дополнительные ограничения и требует исключения из рациона продуктов, содержащих глютен. Даже следовые количества глютена в рационе приводят к усугублению процессов аутоиммунной агрессии.
Соблюдение аглютеновой диеты снизит активность аутоиммунных про​цессов, предупредит развитие других аутоиммунных заболеваний, улучшит те​чение сахарного диабета, замедлит прогрессию осложнений, позволяя сохра​нить трудоспособность и снизить затраты па лечение и реабилитацию, а значит добиться благоприятного экономического эффекта.
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Лечебно-профилактическое питание по представленной методике показано к применению у пациентов с сахарным диабетом 1 типа в сочетании с глютеновой энтеропатией. Длительность применения пожизненно.
НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ
1. Общая характеристика диеты для пациентов с СД-1 в сочетании с ГЭП
(стол №9аг) (см. 11риложение №1);
2. Перечень продуктов, разрешенных  и запрещенных  к употреблению больными СД-1 в сочетании с ГЭП (см. Приложение №2);
3. Содержание хлебных единиц в продуктах питания (см. Приложение №3).
ТЕХНОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДИКИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
Лечебно-профилактическое питание назначается эндокринологом и/или гастроэнтерологом в специализированных эндокринологических и гастроэнтерологических отделениях стационаров, диспансерах, центрах после проведения всего комплекса необходимых диагностических процедур и окончательною установления диагнозов «сахарный диабет 1 типа» и «глютеновая энтеропатия (целиакия)».
1.
Необходимо соблюдать  все требования,  предъявляемые  к диете
больного сахарным диабетом
Суточный калораж соответствует физиологической энергетической потребности и определяется с учетом возраста, пола и уровня физической активности (Таблица 1).
Таблица 1 Рекомендуемая энергоценность суточного рациона в зависимости от воз​раста, пола и уровня физической активности

	Возраст
	Образ жизни

	
	сидячий
	низкоактивный
	высокоактивный

	
	муж
	жен
	муж
	жен
	муж
	жен


	2-3
	1000
	1000
	1000-1400
	1000-1200
	1000-1400
	1000 1400

	4-8
	1400
	1200
	1400-1600
	1400-1600
	1600-2000
	1400-1800

	9-13
	1800
	1600
	1800-2200
	1600-2000
	2000-2600
	1 800-2200

	14-19
	2200
	1 800
	2400-2800
	2000
	2800-3200
	()()

	20-34
	2400
	2000
	2600-2800
	2000-2200
	3000
	2400

	35-54
	2200
	1 800
	2400-2600
	2000
	2800-3000
	2200

	55-74
	2000
	1600
	2200-2400
	1800
	2600-2800
	2000 2200

	75 и более
	2000
	1600
	2200
	1800
	2400-2600
	2000


Количество основных нутриентов рассчитывается, исходя из следующих требований:
· количество углеводов соответствует 50-60% суточной энергоценности рациона, включая сахара, на долю которых может приходиться не более 10% о: су то ч но] о кал оража;

· количество пищевых волокон составляет не менее 25-35г, для детей 1  1 г па каждый год жизни;

· количество белка составляет не менее 0,86 г/кг, но не более 1 г/кг;
-
содержание жира (Таблица 2) - не более 30% от суточной энергоценности рациона, при этом:
· за счет насыщенных и транс-мононенасыщенных жиров - не более 10%;

· за счет полиненасыщенных жиров - не более 10%;

· за счет цис-мононенасыщенных жиров - 10-20%;

· 1-2 раза в неделю рекомендуется употребление рыбы жирных сортов, богатой омега-3-жирными кислотами;

-
количество хлорида натрия - не более 6 г/сут.
Таблица 2 Основные продукты-источники жиров
	цис-мононенасыщенные
	оливковое масло, рапсовое масло

	транс-ненасыщенные
	гидрогенизированные растительные масла (твердые март

	
	и изделия, их содержащие (пироги, печенье, пирожные)

	полиненасыщенные:
	

	омега-6:
	кукурузное

	
	подсолнечное           масло и семя

	
	сафлоровое

	
	соевое

	омега-3:
	жирные сорта рыбы


Общая характеристика диеты для пациентов с СД-1 в сочетании ГЭП (стол №9аг) представлена в приложении №1.
2.
Требуется исключение продуктов, содержащих глютен
Условно выделяют группы продуктов, которые содержат так называемый явный и скрытый глютен. Различия заключаются в том, что в спецификации продуктов, содержащих "явный глютен", указано наличие глютен-содержащих компонентов, а в продуктах, содержащих "скрытый глютен" - не указано. Перечень продуктов, разрешенных и запрещенных к употреблению больными СД 1 в сочетании с ГЭП, приведен в приложении №2.
3.
Взаимная замена продуктов должна проводиться с учетом содержания в них хлебных единиц
Для замены в диете одних продуктов другими, равными по количеству углеводов, пользуются  гак называемыми хлебными единицами. Хлебная единица – это 10-12 грамм усвояемых углеводов. Содержание хлебных единиц в продуктах питания приведено в приложении № 3.

4.
Питание в соответствии со всеми указанными принципами должно
осуществляться пожизненно.
ВОЗМОЖНЫЕ ОШИБКИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ
Возможно непроизвольное нарушение принципа строгого аглютенового питания, связанное с употреблением продуктов, содержащих «скрытый глютен». Во избежание этого рекомендуется не употреблять продукты, в отноше​нии которых не имеется точной информации о составе и технологии приготовления.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Методика не имеет противопоказаний.
Приложение №1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИЕТЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С СД-1 В СОЧЕТАНИИ ГЭП
(Стол №9аг) 

Показания: сахарный диабет в сочетании с глютеновой энтеропатией.
Цель назначения: способствовать нормализации углеводного обмена и предупредить негативное воздействие глютена у лиц генетически детерминированной его непереносимостью. 

Общая характеристика: диета с физиологической энергоценностью. Содержание белков, жиров. углеводов, пищевых волокон, витаминов соответствует физиологической норме. Умеренно ограничено содержание натрия хлорида. Ограничено содержание насыщенного жира и транс- ненасыщенных жирных кислот. Исключен глютен. Для приготовления сладких блюд допускается использование сахарозы в пределах физиологической нормы, для приготовления напитков ксилит или сорбит, которые учитывают в энергоценности диеты, подсластители (сахарин, цикламат, аспартам). Температура блюд обычная. 

Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда:
-крупы. Каши из гречневой, рисовой, пшенной, кукурузной, крупы: бобовые. Исключают: пшеницу, рожь, овес, ячмень и их отруби, овсяные, пшеничные и ячменные хлопья, пшеничную, ржаную, ячменную, овсяную муку, перловую, ячневую и манную крупы, проросшую пшеницу, макаронные изделия, пшеничный крахмал;
-хлеб и мучные изделия. Специально приготовленные из разрешенных продуктов (см. выше) хлеб или хлебные лепешки (мука рисовая, аррорутная, картофельная, из тапиоки, соевая, гороховая, кукурузная, сортовая, просяная, с ореховыми добавками, с бобовым порошком разнообразия вкусовых качеств), в среднем 300 г вдень. Исключаю!': все сорта хлеба, содержащие пшеницу, рожь, овес, ячмень и другие злаки, перечисленные в предыдущем пункте;
-супы. Из разных овощей, щи, борщ, свекольник, окрошка мясная и овощная; слабые нежирные мясные, рыбные и грибные бульоны с овощами, разрешенной крупой, картофелем, фрикадельками. Исключают: крепкие, жирные бульоны, супы из запрещенных круп, макарон изделий;
-мясо и птица. Нежирные говядина, телятина, обрезная и мясная, свинина, баранина, кролик, куры, индейки в отварном, тушеном и жареном после отваривания виде, рубленые и куском: Язык отварной. Печень - ограниченно. Исключают: жирные сорта, утку, гуся, копчености, колбасы, сосиски, сардельки, консервы;
-рыба. Отварная, запеченная, иногда жареная. Рыбные консервы в собственном соку. Исключают: консервы в соусах;
-молочные продукты. Молоко и кисломолочные напитки, творог полужирный и нежирный и блюда из него, несоленый, нежирный сыр. Ограничивают: сметана, сливки, сладкие творожные сырки, соленые сыры. Исключают: некоторые виды сыров с зерновыми компонентами.
-яйца. До 1  -  1.5 в день, всмятку, белковые омлеты. Желтки ограничивают;
-овощи. Картофель с учетом нормы углеводов. Углеводы учитывают также в моркови, свекле, зеленом горошке. Предпочтительны овощи, содержащие менее 5 % углеводов (капуста, кабачки, тыква, салат, огурцы, томаты, баклажаны). Овощи сырые, вареные, запеченные, тушеные, реже жареные. Ограничивают: соленые и маринованные:
-закуски. Винегреты, салаты из свежих овощей, вымоченная сельдь, мясо, рыба заливная, салаты из морепродуктов, нежирный говяжий студень.
-плоды, сладкие блюда, сладости. Свежие фрукты и ягоды кисло-сладких сортов в любом виде. Ограничивают: мед, виноград, изюм, бананы, инжир, финики, сахар, варенье. Исключают: мороженое:
-напитки. Чай, кофе натуральный, какао натуральное, соки из овощей, малосладких фруктов и ягод, отвар шиповника. Исключают: виноградный и другие сладкие соки, лимонады на сахаре, кофейный напиток и какао-напиток из сложных компонентов;
-жиры. Несоленое сливочное и топленое масла. Растительные масла - в блюда. Исключают: мясные и кулинарные жиры.
