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ðàçðåç, ïîâåðíèòå åãî òàê, ÷òîáû ðà-
áî÷àÿ ÷àñòü ñìîòðåëà âáîê, ïðåäîò-
âðàùàÿ ïðåæäåâðåìåííîå âñêðûòèå 
ïåðåäíåé êàïñóëû. Íà÷èíàòü âûïîë-
íåíèå êàïñóëîðåêñèñà íåîáõîäèìî îò 
öåíòðà êàïñóëû (ðèñ. 16). Ðàçâîðà÷è-
âàåòå ïèíöåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
åãî îñòðûå êîíöû ñìîòðåëè ïðÿìî â 
öåíòð ïåðåäíåé êàïñóëû è ïðîêàëû-
âàåòå èìè êàïñóëó. Íà íåçíà÷èòåëü-
íóþ ãëóáèíó ïîãðóæàåòå ïèíöåò ïîä 
êàïñóëó õðóñòàëèêà è ïîäíèìàåòå åå 
êâåðõó, ôîðìèðóÿ íåáîëüøîé òðåó-
ãîëüíûé ëîñêóò êàïñóëû. Òåïåðü Âàøà 
çàäà÷à çàõâàòèòü ó îñíîâàíèÿ ýòîò 
ëîñêóò (áåç õðóñòàëèêîâûõ ìàññ, îíè 
ìåøàþò ïðîâåäåíèþ êàïñóëîðåêñè-
ñà). Ìûñëåííî ïîäåëèòå êàïñóëó íà 8 
ñåêòîðîâ è íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü êàï-
ñóëîðåêñèñ äâèãàÿñü ïî ÷àñîâîé èëè 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ýòî óæ êàê 
Âàì óãîäíî – ëþáèòå ëè Âû õîäèòü 
íà ïðàâî èëè íàëåâî).

Çàïîìíèòü íóæíî òîëüêî îäíî 
– äâèãàåìñÿ öåíòðîñòðèìèòåëüíî 
(íàøè äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâ-

ëåíû âñå âðåìÿ ê öåíòðó). Ïåðåõâàò 
îñóùåñòâëÿåì çà îñíîâàíèå ëîñêóòà 
è â ìåñòàõ íàøåãî ìûñëåííîãî äåëå-
íèÿ êàïñóëû íà ñåãìåíòû. Íà ïåðâûõ 
ýòàïàõ âûïîëíÿéòå áîëüøå ïåðåõâà-
òîâ. Ýòî ïîçâîëèò Âàì ñäåëàòü áî-
ëåå êîíòðîëèðóåìûé êàïñóëîðåêñèñ. 
Íåðåêîìåíäóåìûå ìåñòà ïåðåõâàòà 
íà 12 è 11 ÷àñàõ (äëÿ ïðàâîðóêèõ õè-
ðóðãîâ, çàêðûâàåòå ñåáå îáçîð ïèí-
öåòîì). Çàêàí÷èâàòü êàïñóëîðåêñèñ 
íåîáõîäèìî ïî áîëüøåìó ðàäèóñó 
– ïîëó÷àåòñÿ ðîâíûé êðóã, à íå «ñåð-
äå÷êî» (îñòàâøèéñÿ âûñòóï â êàïñóëå 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê åãî çàõâàòó óëü-
òðàçâóêîâîé èãëîé).

NB!
ÊÀÏÑÓËÎÐÅÊÑÈÑ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß 

ÂÑÅÃÄÀ Â ÖÅÍÒÐÅ ÊÀÏÑÓËÛ 
ÕÐÓÑÒÀËÈÊÀ.

ÍÅ ÑÏÅØÈÒÅ, ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ 
ÊÐÀÅÌ ÊÀÏÑÓËÎÐÅÊÑÈÑÀ È 

ÄÂÈÃÀÉÒÅÑÜ ÖÅÍÒÐÎÑÒÐÅÌÈ-
ÒÅËÜÍÎ.

Ðèñ. 16. Ýòàïû âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà
(ñõåìà èç êíèãè «Êàòàðàêòà» Ô.Þ. Åôãðàôîâà, Þ.Å. Áàòìàíîâà, 2005 ã.).
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5. ØÀÃ ÏßÒÛÉ.
Ãèäðîäèññåêöèÿ è ãèäðîäåëèíèà-

öèÿ.
Ýòàïû, êîòîðûìè íå ñëåäóåò ïðå-

íåáðåãàòü ïðè îñâîåíèè ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè.

Ãèäðîäèññåêöèÿ – ýòî èíúåêöèÿ 
æèäêîñòè â êîðòèêàëüíûå îòäåëû 
õðóñòàëèêà ïîä åãî êàïñóëó, ÷òîáû 
îòäåëèòü ÿäðî õðóñòàëèêà îò êîðòè-
êàëüíûõ ñëîåâ è êàïñóëû (Faust K.J., 
1984). 

Òåõíèêà ãèäðîäèññåêöèè (îïèñàí-
íàÿ Ô.Þ. Åâãðàôîâûì è Þ.Å. Áàòìà-
íîâûì):

Îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåäóðó ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàíèå êàïñóëîðåêñèñà ðàç-
ìåðîì îò 5 äî 5,5 ìì.
Øèðîêîå âñêðûòèå ïåðåäíåé êàï-
ñóëû îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå ãèäðî-
äèññåêöèè. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì 
ãèäðîäèññåêöèè ñëåäóåò óäàëèòü 
ïåðåäíèé êàïñóëÿðíûé ëèñòîê ñ 
ïîìîùüþ òóïîé êàíþëè. Äàëåå ñ 
ïîìîùüþ êàíþëè êðàé ïåðåäíåé 
êàïñóëû ïîääåðæèâàåòñÿ â ïðèïîä-
íÿòîì ñîñòîÿíèè, à åå íàêîíå÷íèê 
ïîäâîäÿò ê ìåñòó èíúåêöèè âîçëå 
ýêâàòîðà õðóñòàëèêà. Ñëåäóåò èç-
áåãàòü ïðîâåäåíèÿ èððèãàöèè äî 
òîãî, êàê ïðèïîäíÿò êðàé êàïñó-
ëîðåêñèñà, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâî-
äèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ æèäêîñòè 
â ïåðåäíèõ êîðòèêàëüíûõ ñëîÿõ ïî 
îêðóæíîñòè.
Òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèå òîêó æèäêîñòè, êîòîðîå ìå-
øàåò ïðîâåäåíèþ ðàñùåïëÿþùåé 
ãèäðîäèññåêöèè. Ïðè ïðàâèëüíîé 
óñòàíîâêå êàíþëè è ïîñòîÿííîì, 
àêêóðàòíîì ââåäåíèè æèäêîñòè îíà 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîä êàïñóëîé 
õðóñòàëèêà, îòäåëÿÿ êîðêîâûå ñëîè 
â áîëüøèíñòâå ìåñò.
 Ïîñëå òîãî êàê æèäêîñòü ðàñïðî-
ñòðàíèëàñü ïî âñåé çàäíåé ïîâåðõ-

·

·

·

·

íîñòè õðóñòàëèêà, îíà ñìåùàåò 
ÿäðî êïåðåäè, ïîñêîëüêó ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ñàìîé æèäêîñòè êïåðå-
äè áëîêèðóåòñÿ ïëîòíûìè êîðòè-
êàëüíî-êàïñóëÿðíûìè ñðàùåíèÿìè 
â îáëàñòè ýêâàòîðà. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ýòîé ïðîöåäóðû ñîçäàåòñÿ 
ñâîåîáðàçíûé èíòðàîïåðàöèîííûé 
âàðèàíò ñèíäðîìà êàïñóëÿðíîãî 
áëîêà.
Ãèäðîäåëèíåàöèÿ – îòäåëåíèå íà-

ðóæíîãî ýïèíóêëåóñà îò öåíòðàëüíîé 
êîìïàêòíîé ìàññû ìàòåðèàëà âíóòðåí-
íåãî ÿäðà, ýíäîíóêëåóñà, ïðè ââåäå-
íèè æèäêîñòè èëè ñáàëàíñèðîâàííîãî 
ñîëåâîãî ðàñòâîðà âíóòðü ÿäðà.

Ãèäðîäåëèíåàöèþ âûïîëíÿþò, íà-
êà÷èâàÿ æèäêîñòü ìåæäó ÿäðîì è 
ýïèíóêëåóñîì. Êàíþëþ ñ òóïûì êîí-
öîì ââîäÿò êàê ìîæíî ãëóáæå äî ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ âåðõóøêîé ïëîòíîãî 
ÿäðà. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïëîò-
íûì ÿäðîì äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå 
êàíþëè âãëóáü áóäåò âûçûâàòü ñìå-
ùåíèå âñåãî õðóñòàëèêà. Ïîñëå ýòîãî 
êàíþëÿ ñìåùàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
ê 6 ÷, êàê áû ñêîëüçÿ ïî ïëîòíîìó 
ÿäðó. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå êàíþëþ 
÷óòü-÷óòü ñìåùàþò îáðàòíî è ïðîèç-
âîäÿò ââåäåíèå æèäêîñòè â îáðàçî-
âàâøèéñÿ êàíàë, ÷òî ïîçâîëÿåò îò-
äåëèòü ïëîòíîå ÿäðî îò ýïèíóêëåóñà. 
Ïîä âëèÿíèåì ãèäðàâëè÷åñêèõ ñèë 
æèäêîñòü áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî 
ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìåñòó ñîåäèíåíèÿ 
ìåæäó ýíäîíóêëåóñîì è ýïèíóêëåó-
ñîì (ïî âñåé îêðóæíîñòè âíóòðåííåãî 
ÿäðà). Â êîíöå äàííîé ìàíèïóëÿöèè 
Âû ïîëó÷èòå âåëèêîëåïíîå ÿâëåíèå 
– ïîÿâëåíèå ñâåòÿùåãîñÿ îðåîëà âî-
êðóã ÿäðà. Ýòî óñïåõ – Âû âñå ñäåëà-
ëè ïðàâèëüíî.

Ìîáèëèçàöèÿ ÿäðà äîñòèãíóòà è òå-
ïåðü ñìåëî ìîæíî ðàñêðó÷èâàòü ÿäðî 
– âàæíûé è ýôôåêòíûé ìîìåíò.
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6. ØÀÃ ØÅÑÒÎÉ.
Óäàëåíèå ÿäðà.
Ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìàíèþ, íà 

íàø âçãëÿä, ñàìóþ ïðîñòóþ äëÿ îñâî-
åíèÿ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íà-
ó÷èòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ñ ÿäðîì, 
÷óâñòâîâàòü åãî ñòðóêòóðó è áûñòðî 
ïåðåéòè íà áîëåå ñîâðåìåííûå ìå-
òîäèêè.

Ìåòîäèêà áîðîçäû.
èñïîëüçóåòñÿ ïðè II—III ñòåïåíè 
ïëîòíîñòè ÿäðà. Ïðè ýòîé ìåòîäè-
êå ïîñëå êàïñóëîòîìèè è ãèäðîäèñ-
ñåêöèè ôèêñèðóþò ÿäðî øïàòåëåì, 

·

çàòåì ïðèñòóïàþò ê ôîðìèðîâàíèþ 
áîðîçäû îò 12 äî 6 ÷ (èäåàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ èãëà 30°). Ïðè ýòîì óëüòðà-
çâóê ðàáîòàåò â ëèíåéíîì ðåæèìå 
íà 50 % ìîùíîñòè, à íàêîíå÷íèê 
ïîãðóæàþò â âåùåñòâî õðóñòàëèêà 
òîëüêî ÷àñòè÷íî, ÷òîáû îêêëþçèÿ 
íå ïðåâûøàëà ïðèìåðíî 50 %. Ðå-
êîìåíäóåìûå ïàðàìåòðû âàêóóìà 
– 300 ìì ðò.ñò., ïîòîêà – 25. Áî-
ðîçäà ôîðìèðóåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ 
èíòåíñèâíîãî ðîçîâîãî ðåôëåêñà. 
Ïðè åå ôîðìèðîâàíèè ïîìíèòå, ÷òî 
õðóñòàëèê òîëùå â öåíòðå è òîíüøå 
ê ýêâàòîðó. Âûïîëíÿéòå äâèæåíèÿ 
ñ ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì â öåíòðå 

Ðèñ. 17á. 
Ýòàïû âûïîë-

íåíèÿ ôðàã-
ìåíòàöèè 

ÿäðà (ñõåìà 
èç êíèãè 

«Êàòàðàêòà» 
Ô.Þ. Åôãðà-

ôîâà, Þ.Å. 
Áàòìàíîâà, 

2005 ã.).

Ðèñ. 17à. 
Ýòàïû âû-
ïîëíåíèÿ 
ôðàãìåí-

òàöèè ÿäðà 
(ñõåìà èç 

êíèãè «Êàòà-
ðàêòà» Ô.Þ. 
Åôãðàôîâà, 
Þ.Å. Áàòìà-

íîâà, 2005 
ã.).
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(àíàëîãèÿ, êàïàåì êàê â äåòñòâå ñî-
âî÷êîì).
Íà II ñòàäèè îñóùåñòâëÿþò ñîá-
ñòâåííî äðîáëåíèå ÿäðà. Ïðè ýòîì 
ëîìàþò ïëàñòèíó, ò.å. çàäíèå îò-
äåëû ÿäðà, îñòàþùèåñÿ íå ðàç-
äåëåííûìè ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ 
áîðîçäêè. Ôðàãìåíòàöèþ âûïîë-
íÿþò â öåíòðå óñòàíîâèâ íà äíî 
ïîëó÷åííîé áîðîçäû ôàêî÷îïïåð 
è óëüòðàçâóêîâóþ èãëó. Óëüòðà-
çâóêîâîé íàêîíå÷íèê ôèêñèðóþò ñ 
ïðàâîé ñòîðîíû áîðîçäû ïî ïåðè-
ôåðèè ÿäðà, à øïàòåëü — ñ ëåâîé 
ñòîðîíû. Óëüòðàçâóêîâîé íàêîíå÷-
íèê ïåðåêëþ÷àþò â ðåæèì àñïèðà-
öèè, ïðè ýòîì åãî ñìåùàþò âïðàâî, 
à øïàòåëü — âëåâî, è äîáèâàþòñÿ 
îòäåëåíèÿ ýêâàòîðèàëüíîãî êðàÿ è 
ãëóáîêîé ÷àñòè ÿäðà. Ðàçëîì íóæ-
íî ïðîâîäèòü ïîêà Âû íå óâèäèòå 
ÿðêèé ðîçîâûé ðåôëåêñ íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè è áóäóò îòñóòñòâîâàòü 
ïåðåìû÷êè ìåæäó îáðàçîâàâøèìè-
ñÿ ïîëîâèíàìè.
Íà III ñòàäèè ïðîèçâîäÿò îòäåëåíèå 
êëèíîâèäíîãî ôðàãìåíòà ÿäðà. Ïðè 
ýòîì óëüòðàçâóêîâîé íàêîíå÷íèê 
âíåäðÿþò ãëóáîêî â ëåâûé êðàé áî-
ðîçäû, ïðèáëèçèòåëüíî ïî öåíòðó, 
ñ ïîìîùüþ êîðîòêèõ èìïóëüñîâ 
óëüòðàçâóêà. Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû 
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: ìîùíîñòü 
óëüòðàçâóêà 70-100 %, âàêóóì 300-
350 ìì ðò.ñò., ïîòîê 27, âûñîòà 
áóòûëêè 75-80 ìì. Ôèêñèðóÿ ÿäðî 
øïàòåëåì, âûïîëíÿþò ëåãêîå òîë÷-
êîîáðàçíîå äàâëåíèå ôàêîíàêî-
íå÷íèêîì, ôîðìèðóÿ êëèíîâèäíûé 
ôðàãìåíò. 
Äàëåå åãî ïåðåìåùàþò â öåíòð è 
ýìóëüñèôèöèðóþò. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâîãî ôðàãìåí-
òà ÿäðî ïîâîðà÷èâàþò (IV ñòàäèÿ) è 
ïîâòîðÿþò ìàíèïóëÿöèè ïî âûäå-
ëåíèþ ñëåäóþùåãî êëèíîâèäíîãî 

·

·

·

·

ôðàãìåíòà. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîò-
íîãî ÿäðà åãî íàðóæíûé ñëîé, ýïè-
íóêëåóñ, ëåãêî àñïèðèðóåòñÿ.
Îñíîâíûå ýòàïû óäàëåíèÿ ÿäðà 

õðóñòàëèêà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóí-
êàõ 17à, 17á.

7. ØÀÃ ÑÅÄÜÌÎÉ.
Àñïèðàöèÿ êîðòèêàëüíûõ ìàññ.
Âû óæå îùóùàåòå ïîáåäó!!! Âàì óäà-

ëîñü óäàëèòü ÿäðî!!! Îñòàåòñÿ òîëüêî 
óäàëèòü îñòàâøèåñÿ êîðòèêàëüíûå 
ìàññû. Óäîáíåå ýòî âûïîëíÿòü áèìà-
íóàëüíîé àñïèðàöèîííî-èððèãàöèîí-
íîé ñèñòåìîé, îíà ïîçâîëÿåò óäàëèòü 
÷àñòè õðóñòàëèêà èç ëþáîãî ó÷àñòêà 
êàïñóëû õðóñòàëèêà (äàæå íà 12 ÷à-
ñàõ, ãäå ýòà ïðîöåäóðà îñîáåííî 
çàòðóäíåíà, åñëè Âû ôîðìèðîâàëè 
ðàçðåç íà 12 ÷àñàõ). Ïîñòîÿííî ñëå-
äèòå çà àñïèðàöèîííîì îòâåðñòèåì 
(÷òî â íåãî ïîïàäàåò). Ðåêîìåíäó-
åìûå ïàðàìåòðû: âàêóóì – 350 ìì 
ðò.ñò., ïîòîê – 25 ìì ðò.ñò. Êîãäà âñå 
ýëåìåíòû õðóñòàëèêà óäàëåíû íåîá-
õîäèìî åùå «îòïîëèðîâàòü» êàïñóëó 
õðóñòàëèêà, äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ïîìóòíåíèÿ êàïñóëû â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ñíèæåíèå 
ïðîöåíòà ëàçåðíûõ äèñöèçèé è ðàç-
âèòèÿ òðàíçèòîðíîãî îòåêà ìàêóëû). 
Ïàðàìåòðû âàêóóìà ñíèæàåì äî 150-
200 ìì ðò.ñò. è ïîòîêà – 18-20. Âñå 
ãîòîâî äëÿ èìïëàíòàöèè ÈÎË.

8. ØÀÃ ÂÎÑÜÌÎÉ.
Èìïëàíòàöèÿ ÈÎË. Â ïîñëåäíåå 

âðåìÿ â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ èí-
æåêòîðíàÿ òåõíèêà èìïëàíòàöèè 
ëèíçû. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ðàç-
ìåð êàðòðèäæà è ðàçìåð ðàçðåçà. 
Ïåðâîå âðåìÿ äëÿ èçáåãàíèÿ íåãà-
òèâíûõ ìîìåíòîâ, ëó÷øå ðàñøèðèòü 
ðàçðåç íà 0,2-0,5 ìì, ïîçâîëÿþùèå 
ââåñòè êàðòðèäæ â ïåðåäíþþ êàìå-
ðó. Ðàñïîëîæèòå «íîñèê» êàðòðèäæà 
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ïîä ïåðåäíåé êàïñóëîé íà 6 ÷ è ìåä-
ëåííî ââîäèòå ÈÎË, ïðèäåðæèâàÿ åå 
«ÿçû÷êîì» èíæåêòîðà. Ýòî ïîçâîëèò 
Âàì ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü ëèíçó è 
äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå øïàòåëÿ 
äëÿ öåíòðàöèè ÈÎË íå ïîíàäîáèòü-
ñÿ. ÈÎË óñòàíîâëåíà! Íå çàáóäüòå î 
ïîñëåäíåì ýòàïå.

9. ØÀÃ ÄÅÂßÒÛÉ.
Àñïèðàöèÿ âèñêîýëàñòèêà è ãèäðà-

òàöèÿ ðàçðåçîâ.
Àñïèðàöèþ âèñêîýëàñòèêîâ ïðîâî-

äèòå òùàòåëüíî (ïðîôèëàêòèêà òðàí-
çèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ) íà ïàðà-
ìåòðàõ «ïîëèðîâêè» êàïñóëû.

Ãèäðàòàöèþ ïðîâîäèòå â òêàíü ðî-
ãîâèöû äî ïîÿâëåíèÿ áåëîâàòûõ îá-
ëà÷êîâ â ðîãîâèöå. Âûïîëíÿéòå îñòî-
ðîæíî, ò.ê. èíîãäà èãëà ñðûâàåòñÿ. 
Ïåðåäíÿÿ êàìåðà â êîíöå îïåðàöèè 
äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî âîñïîëíå-
íà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ.
Òîëüêî íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå 

âñåõ ýòàïîâ, ïîçâîëèò Âàì îòòî÷èòü 
ñâîå ìàñòåðñòâî è ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ðàáîòû.
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