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ИнтерстициальныйИнтерстициальный нефритнефрит –– заболеваниезаболевание
почекпочек, , обусловленноеобусловленное абактериальнымабактериальным
воспалениемвоспалением межуточноймежуточной тканиткани почекпочек, , 
сопровождающеесясопровождающееся вовлечениемвовлечением вв
патологическийпатологический процесспроцесс канальцевканальцев, , 
кровеносныхкровеносных ии лимфатическихлимфатических сосудовсосудов
почечнойпочечной стромыстромы

ИнтерстициальныйИнтерстициальный нефритнефрит –– гетерогеннаягетерогенная
группагруппа заболеванийзаболеваний, , характеризующаясяхарактеризующаяся
интерстициальныминтерстициальным воспалениемвоспалением ии
дистрофическимидистрофическими илиили атрофическимиатрофическими
изменниямиизменниями канальцевканальцев, , сочетающимисясочетающимися сс
нарушениемнарушением тубулярныхтубулярных функцийфункций



ЭтиологияЭтиология интерстициальногоинтерстициального нефританефрита
ØØ ИнфекцииИнфекции –– вирусывирусы респираторнойреспираторной группыгруппы, , КоксакиКоксаки--

вируснаявирусная инфекцияинфекция, , герпетическаягерпетическая, , 
цитомегаловируснаяцитомегаловирусная инфекцияинфекция, , бактериальныебактериальные
инфекцииинфекции ((скарлатинаскарлатина, , стрептокковаястрептокковая ангинаангина, , 
дифтериядифтерия, , лептоспирозлептоспироз, , септическиесептические состояниясостояния, , 
брюшнойбрюшной тифтиф, , менингококковаяменингококковая инфекцияинфекция, , 
псевдотуберкулезпсевдотуберкулез, , бруцеллезбруцеллез, , холерахолера, , 
микоплазменнаямикоплазменная, , хламидийнаяхламидийная инфекцияинфекция), ), 
токсоплазмозтоксоплазмоз, , тубинтоксикациятубинтоксикация

ØØ ЛекарственныеЛекарственные препаратыпрепараты ((аминогликозидыаминогликозиды, , 
нестероидныенестероидные противовоспалительныепротивовоспалительные средствасредства,  ,  
рентгеноконтрастныерентгеноконтрастные веществавещества, , противосудорожныепротивосудорожные
средствасредства, , циметидинциметидин, , аллопуринолаллопуринол, , 
сульфаниламидысульфаниламиды, , цитотостатикицитотостатики))

ØØ ГенетическиГенетически детерминированныедетерминированные ии вторичныевторичные
метаболическиеметаболические нарушениянарушения

ØØ СолиСоли тяжелыхтяжелых металловметаллов
ØØ ПочечныйПочечный дисэмбригенездисэмбригенез
ØØ ШокШок сс нарушениемнарушением микроциркуляциимикроциркуляции
ØØ ГипервитаминозГипервитаминоз ДД



МОРФОЛОГИЧЕСКАЯМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВАОСНОВА ТИНТИН

ØØ ОтекОтек интерстицияинтерстиция
ØØ КлеточнаяКлеточная инфильтрацияинфильтрация ((лимфоцитылимфоциты, , 
плазматическиеплазматические клеткиклетки, , эозинофилыэозинофилы))

ØØ АбактериальноеАбактериальное воспалениевоспаление
ØØ ДистрофияДистрофия, , атрофияатрофия канальцевканальцев, , режереже ихих
некрознекроз

ØØ ВовлечениеВовлечение вв процесспроцесс всеговсего нефронанефрона припри
хроническомхроническом ТИНТИН ии исходомисходом егоего вв склерозсклероз



КЛАССИФИКАЦИЯКЛАССИФИКАЦИЯ ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНОГОТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНОГО НЕФРИТАНЕФРИТА

ØØ ВариантыВарианты –– токсикотоксико--аллергическийаллергический, , 
метаболическийметаболический, , поствирусныйпоствирусный, , припри
дизэмбриогенезедизэмбриогенезе почечнойпочечной тканиткани, , припри
микроэлементозахмикроэлементозах, , радиационныйрадиационный, , 
циркуляторныйциркуляторный, , аутоиммунныйаутоиммунный

ØØ СтадияСтадия заболеваниязаболевания –– активнаяактивная, , неактивнаянеактивная
((клиникоклинико--лабораторнаялабораторная ремиссияремиссия))

ØØ ХарактерХарактер течениятечения –– остроеострое, , хроническоехроническое
((манифестноеманифестное, , волнообразноеволнообразное, , латентноелатентное))

ØØ ФункцияФункция почекпочек –– сохраненасохранена, , снижениеснижение
тубулярныхтубулярных функцийфункций ((ассиметричноеассиметричное, , 
симметричноесимметричное

ØØ ПарциальноеПарциальное снижениеснижение тубулярныхтубулярных ии
гломерулярныхгломерулярных функцийфункций, , ХПНХПН, , ОПНОПН



КЛИНИЧЕСКАЯКЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНАКАРТИНА ТИНТИН

ØØ ПриПри остромостром ТИНТИН тяжестьтяжесть колеблетсяколеблется
отот субклиническихсубклинических вариантоввариантов додо
развитияразвития ОПНОПН

ØØ ВВ 80% 80% случаевслучаев случайноеслучайное выявлениевыявление
ØØ СиндромСиндром неспецифическойнеспецифической
интоксикацииинтоксикации

ØØ АбдоминальныйАбдоминальный синдромсиндром
ØØ АртериальнаяАртериальная гипотензиягипотензия
ØØ СиндромСиндром гематологическихгематологических сдвиговсдвигов
ØØМочевойМочевой синдромсиндром



ПРИНЦИПЫПРИНЦИПЫ ТЕРАПИИТЕРАПИИ ТИНТИН

ØØ ПрекращениеПрекращение влияниявлияния этиологическогоэтиологического факторафактора
нана интерстицийинтерстиций почечнойпочечной тканиткани

ØØ ОрганизацияОрганизация общегообщего ии двигательногодвигательного режимоврежимов, , 
направленныхнаправленных нана уменьшениеуменьшение функциональнойфункциональной
нагрузкинагрузки нана почечнуюпочечную тканьткань

ØØ РациональнаяРациональная щадящаящадящая диетотерапиядиетотерапия, , цельцель
которойкоторой уменьшениеуменьшение нагрузкинагрузки нана траспортныетраспортные
системысистемы почечныхпочечных канальцевканальцев

ØØ ЛиквидацияЛиквидация абактериальногоабактериального воспалениявоспаления вв
почечнойпочечной тканиткани

ØØ ЛиквидацияЛиквидация обменныхобменных нарушенийнарушений
ØØ ПредотвращениеПредотвращение склерозированиясклерозирования интерстицияинтерстиция
ØØ ВосстановлениеВосстановление функциифункции почекпочек



МедикаментознаяМедикаментозная терапиятерапия тинтин

ØØ ЭтиотропныеЭтиотропные средствасредства
ØØ ПатогенетическиеПатогенетические средствасредства
ØØ СимптоматическиеСимптоматические средствасредства



ЦЕЛИЦЕЛИ ЭТИОТРОПНОГОЭТИОТРОПНОГО ЛЕЧЕНИЕЛЕЧЕНИЕ ТИНТИН

ØØ УменьшениеУменьшение репликациирепликации вирусавируса
ØØ УменьшениеУменьшение токсическоготоксического влияниявлияния
нана интерстицийинтерстиций

ØØ КоррекцияКоррекция метаболическихметаболических
нарушенийнарушений

ØØ КоррекцияКоррекция микроэлементныхмикроэлементных
нарушенийнарушений



УМЕНЬШЕНИЕУМЕНЬШЕНИЕ РЕПЛИКАЦИИРЕПЛИКАЦИИ ВИРУСАВИРУСА

ØØ ПриПри герпетическойгерпетической природеприроде –– препаратыпрепараты
ацикловираацикловира

ØØ ПриПри цитомегаловируснойцитомегаловирусной природеприроде ––
ганцикловирганцикловир

ØØ РекомбинатныеРекомбинатные интерфероныинтерфероны
((противовируснаяпротивовирусная ии иммуномодулирующаяиммуномодулирующая
активностьактивность):):
ВиферонВиферон: : ВиферонВиферон--1 (150 1 (150 тыстыс. . МЕМЕ) ) –– додо 7 7 
летлет, , ВиферонВиферон--2 (500 2 (500 тыстыс. . МЕМЕ) ) старшестарше 7 7 летлет
((попо 1 1 свечесвече ректальноректально 2 2 разараза вв деньдень, , 
ежедневноежедневно, , вв течениетечение 10 10 днейдней, , затемзатем 2 2 разараза
вв деньдень черезчерез деньдень вв течениетечение 11--3 3 месмес



УменьшениеУменьшение токсическоготоксического влияниявлияния нана интерстицийинтерстиций, , 
коррекциякоррекция метаболическихметаболических ии микроэлементарныхмикроэлементарных

нарушенийнарушений
ØØ ЦеленаправленныеЦеленаправленные диетыдиеты припри

дисметаболическойдисметаболической нефропатиинефропатии сс учетомучетом
вариантоввариантов нарушенийнарушений

ØØ АнтиоксидантнаяАнтиоксидантная терапиятерапия::
1.1. РетинолРетинол 11--1,5 1,5 мгмг//сутсут 33--4 4 неделинедели сс повторениемповторением

1 1 разраз вв кварталквартал
2.2. ТокоферолаТокоферола ацетатацетат ((витаминвитамин ЕЕ) ) –– 11--1,5 1,5 мгмг//кгкг//сутсут

33--4 4 неделинедели сс повторениемповторением 1 1 разраз вв кварталквартал
3.3. УнитиолУнитиол –– 5 5 мгмг//кгкг внутримышечновнутримышечно
4.4. ВеторонВеторон ((содежитсодежит бетабета--каротинкаротин, , витаминвитамин ЕЕ, , 

аскорбиновуюаскорбиновую кислотукислоту) ) –– 1 1 капкап//годгод жизнижизни ( ( нене
болееболее 9) 9) вв течениетечение 33--4 4 неднед..

ØØ ВитаминноВитаминно--минеральныеминеральные комплексыкомплексы: : триовиттриовит ии
дрдр..



ОКСАЛАТНЫЕОКСАЛАТНЫЕ ДМНДМН -- диетадиета

БананыБананы, , яблокияблоки
((кромекроме кислыхкислых
сортовсортов), ), грушигруши, , 
кизилкизил, , сливаслива, , айваайва, , 
персикиперсики, , абрикосыабрикосы, , 
земляниказемляника, , 
клубникаклубника, , всевсе
бахчевыебахчевые культурыкультуры, , 
картофелькартофель, , 
белокачаннаябелокачанная
капустакапуста, , огурцыогурцы, , 
клюквенныйклюквенный морсморс, , 
минмин. . ВодаВода
««СмирновскаяСмирновская»», , 
««СлавяновскаяСлавяновская»», , 
««нафтусянафтуся»»

КрупяныеКрупяные, , 
мучныемучные, , 
макаронныемакаронные
изделияизделия, , 
сливочноесливочное масломасло, , 
молочныемолочные
продуктыпродукты жидкиежидкие, , 
яйцояйцо, , помидорыпомидоры, , 
вываренныевываренные мясомясо
ии рыбарыба, , вареныевареные
колбасныеколбасные
изделияизделия, , луклук, , 
кукурузакукуруза

ПродуктыПродукты сс большимбольшим
содержаниемсодержанием
витаминавитамина СС ии
щавелевойщавелевой кислотыкислоты: : 
горохгорох, , фасольфасоль, , бобыбобы, , 
свекласвекла, , редькаредька, , 
редисредис, , салатсалат, , щавельщавель, , 
шпинатшпинат, , петрушкапетрушка, , 
укропукроп, , шиповникшиповник, , 
смородинасмородина, , 
цитрусовыецитрусовые..
КальцийКальций содержащиесодержащие
продуктыпродукты: : сырсыр, , 
творогтворог, , какаокакао, , 
концентрированныеконцентрированные
бульоныбульоны, , мясныемясные ии
рыбныерыбные консервыконсервы..

можноможноМожноМожно вв
ограниченномограниченном
количествеколичестве

нельзянельзя



ДИЕТАДИЕТА ПРИПРИ УРАТНОЙУРАТНОЙ ДМНДМН

ØØ ИсключаютсяИсключаются: : крепкийкрепкий чайчай, , какаокакао, , кофекофе, , шоколадшоколад, , 
сардинысардины, , печеньпечень, , чечевицачечевица, , свининасвинина, , жирнаяжирная
рыбарыба, , мясныемясные ии рыбныерыбные бульоныбульоны

ØØ ОграничиваетсяОграничивается птицаптица, , бобовыебобовые, , гречагреча, , сельдьсельдь, , 
шпротышпроты

ØØ МясоМясо ии рыбарыба --1/3 1/3 возрастнойвозрастной нормынормы
ØØ МолочныеМолочные продуктыпродукты, , дополнительнодополнительно длядля
дотациидотации белкабелка

ØØ ВегетарианскиеВегетарианские продуктыпродукты
ØØ ДополнительноДополнительно слабощелочныеслабощелочные
слабоминерализованныеслабоминерализованные минмин. . водыводы



ПАТОГЕНЕНЕТИЧЕСКАЯПАТОГЕНЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯТЕРАПИЯ ((уменьшениеуменьшение гипоксиигипоксии, , коррекциякоррекция
микроциркуляторныхмикроциркуляторных нарушенийнарушений, , сниженииснижении активностиактивности калликреинкалликреин--
кининовойкининовой системысистемы, , снижениеснижение активностиактивности перекисногоперекисного окисленияокисления
липидовлипидов ии повышениеповышение антиокислительнойантиокислительной активностиактивности плазмыплазмы, , 

ликвидацияликвидация нестабильностинестабильности цитомембранцитомембран почекпочек))
ØØ ДезагрегантыДезагреганты: : курантилкурантил, , циннаризинциннаризин
ØØ СредстваСредства, , улучшающиеулучшающие почечныйпочечный кровотоккровоток: : 

пеноксифиллинпеноксифиллин, , эуфиллинэуфиллин
ØØ ИнгибиторыИнгибиторы АПФАПФ ((ПоказанияПоказания: : изменениеизменение внутрипочечнойвнутрипочечной

гемдинамикигемдинамики, , протеинурияпротеинурия, , системнаясистемная артериальнаяартериальная
гипертензиягипертензия):):

1.1. ПриПри норамльномнорамльном АДАД –– эналаприлэналаприл вв дозедозе 0,1 0,1 мгмг//кгкг//суткисутки
однократнооднократно

2.2. ПриПри повышенномповышенном АДАД –– индивидуальныйиндивидуальный подборподбор дозыдозы: : 
0,10,1-- 0,3 0,3 мгмг//кгкг//суткисутки вв 2 2 приемаприема

ØØ ПротивовоспалительнаяПротивовоспалительная терапиятерапия::
1.1. ПродектинПродектин ((ПармидинПармидин) ) [[антиоксидантантиоксидант, , дезагрегантдезагрегант, , 

антикоагулянтантикоагулянт, , ингибиторингибитор калликринкалликрин--кининовойкининовой
системысистемы))]] –– припри стиханиистихании воспалениявоспаления -- додо 7 7 летлет –– попо 0,25 0,25 
2 2 разараза, , старшестарше 7 7 летлет –– попо 0,25 3 0,25 3 разараза вв суткисутки,  3,  3--6 6 месмес

2.2. ПреднизолонПреднизолон –– 0,50,5--1 1 мгмг//кгкг//сутсут вв течениетечение 1010--14 14 днейдней
ØØ АнтисклеротическаяАнтисклеротическая терапиятерапия –– хинолоновыехинолоновые препаратыпрепараты: : 

делагилделагил, , плаквенилплаквенил 55--10 10 мгмг//кгкг//сутсут --33--6 6 месмес



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕЛЕЧЕНИЕ

ØØ ЛечебныеЛечебные ванныванны ((термальныетермальные, , 
радоновыерадоновые, , хлориднохлоридно--натриевыенатриевые) ) 
длядля улучшенияулучшения уродинамикиуродинамики ии
кровообращениякровообращения вв почкахпочках –– 1010--12 12 
процедурпроцедур черезчерез деньдень илиили ежедневноежедневно
попо 55--7 7 минмин

ØØ ПолеПоле СВЧСВЧ , , электрофорезэлектрофорез сс
никотиновойникотиновой кислотойкислотой, , новокаиномновокаином
нана поясничнуюпоясничную областьобласть 55--7 7 процедурпроцедур



ФИТОТЕРАПИЯФИТОТЕРАПИЯ ТИНТИН

НаправленаНаправлена нана улучшениеулучшение уроуро-- ии
лимфодинамикилимфодинамики, , регенераторныхрегенераторных процессовпроцессов вв
канальцахканальцах, , восстановлениевосстановление тубулярныхтубулярных функцийфункций, , 
уменьшениеуменьшение экскрецииэкскреции оксалатовоксалатов ии уратовуратов. . ПоПо 22--3 3 
неделинедели каждогокаждого месяцамесяца

ØØ ЗверобойЗверобой, , матьмать--мачехамачеха, , ячменьячмень обыкновенныйобыкновенный, , 
клеверклевер пашенныйпашенный. . ЧередаЧереда

ØØ КореньКорень солодкисолодки, , мятамята, , спорышспорыш, , василеквасилек полевойполевой, , 
зверобойзверобой



КомплексКомплекс реабилитационныхреабилитационных мероприятиймероприятий припри
тубулоинтерстициальныхтубулоинтерстициальных заболеванияхзаболеваниях почекпочек (1)(1)

ØØ ДОЗИРОВАННАЯДОЗИРОВАННАЯ КЛИМАТОТЕРАПИЯКЛИМАТОТЕРАПИЯ::
1.1. ГелиотерапияГелиотерапия –– 1515
2.2. АэротерапияАэротерапия--1515
3.3. ТалассотерапияТалассотерапия-- 1515
ØØ ЛЕЧЕБНАЯЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА::
1.1. ЛечебнаяЛечебная гимнастикагимнастика –– 88--1010
2.2. ТерренкурТерренкур –– 1515--2020
ØØ ЛЕЧЕБНЫЙЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖМАССАЖ::
1.1. РучнойРучной массажмассаж –– 88--1010
ØØ БАЛЬНЕОБАЛЬНЕО--ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ::
1.1. ВанныВанны минеральныеминеральные ((хлориднохлоридно--натриевыенатриевые, , 

йодобромныейодобромные, , сероводородныесероводородные ии дрдр.) .) –– 1010
2.2. ВанныВанны кислородныекислородные, , жемчужныежемчужные, , пресныепресные, , 

лекарственныелекарственные, , ароматическиеароматические –– 1010
3.3. ВанныеВанные газовыегазовые ((азотныеазотные, , углекислыеуглекислые) ) –– 1010
4.4. ВанныеВанные сухосухо--воздушныевоздушные ((углекислыеуглекислые, , радоновыерадоновые) ) –– 1010--1212
5.5. ВанныВанны радоновыерадоновые -- 10 10 
6.6. ГрязевыеГрязевые аппликацииаппликации –– 1010--1212



КомплексКомплекс реабилитационныхреабилитационных мероприятиймероприятий припри
тубулоинтерстициальныхтубулоинтерстициальных заболеванияхзаболеваниях почекпочек (2)(2)

ØØ ФИТОТЕРАПИЯФИТОТЕРАПИЯ::
1.1. ПитьевоеПитьевое лечениелечение –– 2020--4040
ØØ ИНГАЛЯЦИИИНГАЛЯЦИИ::
1.1. КислородотерапияКислородотерапия –– 77--1010
ØØ ЭЛЕКТРОСВЕТОЛЕЧЕНИЕЭЛЕКТРОСВЕТОЛЕЧЕНИЕ::
1.1. СинусоидальныеСинусоидальные модулированныемодулированные токитоки ((СМТСМТ) ) -- 1010--1212
2.2. ГальванизацияГальванизация –– 1010
3.3. ИнтерференционныеИнтерференционные токитоки –– 1010--1212
4.4. УльтразвукУльтразвук –– 88
5.5. ЭлектрофорезЭлектрофорез лекарственныхлекарственных веществвеществ –– 88--1010
6.6. ДиадинамическиеДиадинамические токитоки ((ДДТДДТ) ) –– 88--1010
7.7. МагнитотерапияМагнитотерапия –– 1515
8.8. ЛазеротерапияЛазеротерапия -- 1010
9.9. ИндуктотермияИндуктотермия –– 1010
10.10. УВЧУВЧ--ТЕРАПИЯТЕРАПИЯ –– 1010
11.11. МикроволноваяМикроволновая терапиятерапия ((СМВСМВ) ) -- 1010



КомплексКомплекс реабилитационныхреабилитационных мероприятиймероприятий припри
тубулоинтерстициальныхтубулоинтерстициальных заболеванияхзаболеваниях почекпочек (3)(3)

12. 12. ДециметроваяДециметровая терапиятерапия –– 1010--1212
13. 13. УльтратонтерапияУльтратонтерапия –– 1010--1212
ØØ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ –– 88--1212
ØØ ДИЕТОРАПИЯДИЕТОРАПИЯ –– СТОЛСТОЛ 5, 75, 7



ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ØØ СНЯТИЕСНЯТИЕ СС УЧЕТАУЧЕТА ((ПЛОСЛЕПЛОСЛЕ ОБСЛЕДОВАНИЯОБСЛЕДОВАНИЯ ВВ
СТАЦИОНАРЕСТАЦИОНАРЕ ИЛИИЛИ ДИАГНОСТИЧЕСКОМДИАГНОСТИЧЕСКОМ
ЦЕНТРЕЦЕНТРЕ):):

1.1. 3 3 ГОДАГОДА КЛИНИКОКЛИНИКО--ЛАБОРАТОРНОЙЛАБОРАТОРНОЙ РЕМИСИИРЕМИСИИ
ПРИПРИ ОСТРОМОСТРОМ ПЕРВИЧНОМПЕРВИЧНОМ ПНПН

2.2. 5 5 ЛЕТЛЕТ КЛИНИКОКЛИНИКО--ЛАБОРАТОРНОЙЛАБОРАТОРНОЙ РЕМИСИИРЕМИСИИ
ПРИПРИ ПЕРВИЧНОМПЕРВИЧНОМ ХРОНИЧЕСКОМХРОНИЧЕСКОМ ПНПН

ØØ НЕНЕ СНИМАЮТСЯСНИМАЮТСЯ СС УЧЕТАУЧЕТА ДЕТИДЕТИ ИИ ПОДРОСТКЕПОДРОСТКЕ
ПРИПРИ ВТРИЧНОМВТРИЧНОМ ПИЕЛОНЕФРИТЕПИЕЛОНЕФРИТЕ ИИ ПРИПРИ
ДОСТИЖЕНИИДОСТИЖЕНИИ 18 18 ЛЕТЛЕТ ПЕРЕДАЮТСЯПЕРЕДАЮТСЯ ПОДПОД
НАБЛЮДЕНИЕНАБЛЮДЕНИЕ ВВ ТЕРАПЕВТИЧЕСКУЮТЕРАПЕВТИЧЕСКУЮ СЕТЬСЕТЬ














