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Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íåò èñ÷åðïûâàþùåé èíôîðìàöèè î åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè ðàêà

ùèòîâèäíîé æåëåçû. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ïîêàçàòåëåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó íåîïåðèðóåìûõ

áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñâåäåíèé î ïåðâè÷íîé öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå

îïóõîëåé óêàçàííîé ëîêàëèçàöèè. Ìàòåðèàë. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 162 íàáëþäåíèé íåîïåðèðó-

åìîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2006 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 65,4 ãîäà

(îò 24,8 äî 86,4), ìóæ÷èí áûëî 57 (35,2 %), æåíùèí 105 (64,8 %). Ó 78 (48,1 %) áîëüíûõ ïî ðåçóëüòàòàì

ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåíî ýêñòðàòèðåîèäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà, â òîì ÷èñëå ó 65 (40,1 %) —

ïðîðàñòàíèå ãîðòàíè èëè òðàõåè, à ó 25 (15,4 %) — èíâàçèÿ îïóõîëè â ïèùåâîä. Â 98 (60,5 %) íàáëþäåíèÿõ

êî âðåìåíè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà èìåëè ìåñòî ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, à ó 53 (32,7 %)

â îòäàëåííûõ îðãàíàõ. Ñïåöèàëüíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå íå ïðåäïðèíèìàëîñü ó 93 (57,4 %) áîëüíûõ.

Â 57 (35,2 %) ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíî ïàëëèàòèâíîå îáëó÷åíèå øåè è ñðåäîñòåíèÿ (âåëè÷èíà ñóììàðíîé ïîãëî-

ùåííîé äîçû 30–40 Ãð) è (èëè) ïîëèõèìèîòåðàïèÿ. Ðàäèêàëüíîå ëó÷åâîå èëè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïðåäïðè-

íÿòî ó 12 (7,4 %) ïàöèåíòîâ. Ìåòîäû. Àíàëèç âûæèâàåìîñòè îñíîâûâàëñÿ íà ïðèìåíåíèè ìîìåíòíîãî ìåòîäà

Kaplan–Meier. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âêëþ÷àëî òåñò Mantel-Cox. Ðåçóëüòàòû.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 12,5 ìåñÿöåâ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

(65,4 %) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò âûÿâëåíèÿ îïóõîëåâîãî óçëà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð íå ïðåâû-

øàëà òðåõ ìåñÿöåâ. Êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óìåðëî 124 (76,5 %) ïàöèåíòà, â ò.÷. â 106 (65,4 %)

íàáëþäåíèÿõ ëåòàëüíûé èñõîä áûë îáóñëîâëåí ïðîãðåññèðîâàíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäàåìàÿ

òðåõ- è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 30,6 è 22,8 % ñîîòâåòñòâåííî (ìåäèàíà — 8,0 ìåñ.). Íàèëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîëó÷åíû ïðè ïàïèëëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìå ùèòîâèäíîé æåëåçû

(5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 37,6 %). Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ

àíàïëàñòè÷åñêèì ðàêîì, ïðè êîòîðîì ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè ñîñòàâèëà âñåãî 2,7 ìåñÿöà. Ëó÷åâàÿ èëè

õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íå îêàçàëà ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ íåîïåðèðóåìûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî

áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè íîâîîáðàçîâàíèÿ.

THE NON OPERABLE THYROID CANCER:
EFFICASY OF DIAGNOSTICS AND PATIENTS’ SURVIVAL

Yu.E.Demidchik, A.M.Pisarenko, M.V.Fridman, Z.N.Bragina, E.Yu.Demidchik,

S.V.Mankovskaya, V.E.Papok

Key words: thyroid cancer, natural history, primary diagnostics, cytological investigations, non surgical

treatment, survival.
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A retrospective analysis of 162 cases of non operable thyroid cancer has been done. The mean age of patients

was 65.4 years (from 24.8 to 86.4). There were 57 (35.2 %) males and 105 (64.8 %) females. Seventy eight (48.1 %)

patients had an extrathyroid spread of cancer on the initial diagnosis, there were 65 (40.1 %) cases of the larynx

and trachea invasion and in 25 (15.4 %) — invasion of the esophagus. Regional lymph nodes metastases were

revealed in 98 (60.5 %) patients and distant — in 53 (32.7 %) of these. Ninety three (57.4 %) patients did not receive

any specific treatment. A palliative radiotherapy of the neck and mediastinum (the total absorbed dose was 30–40 Gy)

and (or) combined chemotherapy was done in 57 (35.2 %) cases. Twelve (7.4 %) patients were treated with

radiotherapy alone (the total absorbed dose was 60–70 Gy) or combined with chemotherapy. Methods. The statistical

analyses were carried out by the using of Kaplan-Meier and Mantel-Cox tests. Results. The time interval from

disease debut to treatment time was 12.5 months; it was not more then three months in most cases (65.4 %). One

hundred and twenty four (76.5 %) patients were died to the end of study, one hundred and six (65,4 %) deaths were

caused by the tumor progression. Observed three- and five-year survival was 30.6 and 22.8 % respectively (median

8.0 months.). The best survival rate was noted in patients suffered from papillary thyroid adenocarcinoma (5-year

survival was 37.6 %). The lowest survival rate was detected in patients with anaplastic cancer (median 2.7 months).

Radiotherapy alone or with chemotherapy did not influence on the patients life expectancy. Conclusion. The life

expectancy of patients with inoperable thyroid cancer is determined by biological properties of tumors only.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ð
àê ùèòîâèäíîé æåëåçû — îäíà èç

íåìíîãèõ îïóõîëåé, ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ êîòîðîé, ñóùåñòâåííî âîçðîñëà â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâ-

ìåñòíîå ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ñ êóðñàìè ðàäèîéîäòåðàïèè ïîçâîëÿåò èçëå÷è-

âàòü áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ íàèáîëåå ÷àñòûì

çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì äàííîé

ëîêàëèçàöèè — ïàïèëëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìîé.

Ïðè ýòîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè äîñòèãàþòñÿ íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ

ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, íî

è â òåõ íàáëþäåíèÿõ, êîãäà äèàãíîñòèðóåòñÿ

ðàñïðîñòðàíåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà

ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå â ñòàíäàðòíûõ âàðèàíòàõ

íå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

îïóõîëè, äåêîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé èëè îòêàçà áîëüíîãî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû-

æèâàåìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãèñòî-

ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ íîâîîáðàçîâàíèÿ,

åãî èíâàçèâíûì è ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

Ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå âîïðîñîâ ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî áåç ñâåäåíèé î çàêî-

íîìåðíîé ýâîëþöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

íàìè ïîñòàâëåíà öåëü îöåíêè ïîêàçàòåëåé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó íåîïåðèðóåìûõ áîëü-

íûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè âûïîë-

íåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

áîëüøîå çíà÷åíèå â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ èìååò êà÷åñòâî öèòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ñî÷ëè íåîá-

õîäèìûì ïðåäñòàâèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû

äàííîãî âàðèàíòà ïåðâè÷íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè ñâåäåíèÿ î 162 áîëü-

íûõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ðà-

êîì ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàâøèõñÿ ñ 1993

ïî 2006 ãã. Âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ îïåðàòèâ-

íûå âìåøàòåëüñòâà íå âûïîëíÿëèñü, à áîëü-

øèíñòâî áîëüíûõ (n = 93; 57,4 %) ñïåöèàëüíîãî

ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè âîîáùå. Â 57 (35,2 %) íàá-

ëþäåíèÿõ áûëî ïðåäïðèíÿòî ïàëëèàòèâíîå

îáëó÷åíèå ñ âåëè÷èíîé ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé

äîçû 30–40 Ãð è (èëè) ïîëèõèìèîòåðàïèÿ (÷àùå

âñåãî 1–2 êóðñà). Ðàäèêàëüíîå ëó÷åâîå èëè õè-

ìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî âñåãî ó 12 (7,4 %)

ïàöèåíòîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé îòêàçà â

õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áûë çàïóùåííûé îïóõî-

ëåâûé ïðîöåññ, äèàãíîñòèðîâàííûé ó 90 (55,6 %)

áîëüíûõ (ãðóïïà I). Ýòè ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â

öåíòð ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè áîëüøèõ ðàçìåðîâ,

÷àùå âñåãî íåïîäâèæíûìè, ñ ìåòàñòàçàìè â ðå-

ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ èëè îòäàëåí-

íûõ îðãàíàõ.

Âòîðûì ïî ÷àñòîòå (n = 56; 34,6 %; ãðóïïà II)

áûë êîíòèíãåíò ëèö, êîòîðûå ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðèçíàíû ïîòåíöèàëüíî êó-

ðàáåëüíûìè, íî îòêàçàëèñü îò îïåðàöèè (n = 11)

èëè îò âñåõ âèäîâ ëå÷åíèÿ (n = 45), îáîñíîâûâàÿ

ñâîå ðåøåíèå õîðîøèì îáùèì ñàìî÷óâñòâèåì.
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Â äàííîé âûáîðêå ïðåîáëàäàëè âûñîêî äèôôå-

ðåíöèðîâàííûå êàðöèíîìû íåáîëüøèõ ðàçìå-

ðîâ áåç î÷àãîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðîñòà.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 (9,9 %) áîëü-

íûõ, ó êîòîðûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå

áûëî ïðåäïðèíÿòî èç-çà äåêîìïåíñàöèè õðîíè-

÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 1).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñåì ïàöèåí-

òàì âûïîëíÿëàñü óëüòðàñîíîãðàôèÿ øåè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 7,5 èëè 10 MHz, ïóíê-

öèîííàÿ áèîïñèÿ îïóõîëè, ëàðèíãîñêîïèÿ è ðåíò-

ãåíîãðàôèÿ (òîìîãðàôèÿ) îðãàíîâ øåè è ãðóä-

íîé ïîëîñòè. Ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì

íàçíà÷àëàñü îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, ñêàíèðîâàíèå

ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ 131I, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-

ôèÿ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòàõ

“Àãàò-Ñ”, “Àãàò-Ð” (Ðîññèÿ) è “Òåðàòðîí”

(Êàíàäà) â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ òðåõ ïîëåé: ïåðåä-

íåãî øåéíîãî ñ áëîêîì ãîðòàíè (12–16×14–20 ñì),

è äâóõ ïðîòèâîëåæàùèõ ìåäèàñòèíàëüíûõ (8–

14×14–18 ñì) ñ áëîêîì ñïèííîãî ìîçãà. Ëåêàðñò-

âåííîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî

íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîìáèíèðîâàííîé õèìèî-

òåðàïèè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îñíîâûâàëèñü íà

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé

Ïðèìå÷àíèå: * Êîæà, ìÿãêèå òêàíè, ÖÍÑ, íàäïî÷å÷íèê, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû îòäàëåííûõ
ãðóïï.
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ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû, àíòðàöèê-

ëèíîâ è àëêèëèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè ìåòàñòà-

òè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ íàçíà÷àëèñü ïðîèç-

âîäíûå íèòðîçîìåòèëìî÷åâèíû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ïîñòðîå-

íèå òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ ðàñ÷åòîì Ç2 è îöåí-

êó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ìîìåíòíîìó

ìåòîäó Kaplan-Meier. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé

âûæèâàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ îñóùåñòâ-

ëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Mantel-Cox (log-

rank). Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü

ëèöåíçèîííûå ïðîãðàììû SPSS 12,0 (SPSS Inc.,

Chicago IL, USA, GS-35F-5899H) è Statistica 6,0

(Stat Soft, GS-35F-5899H).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè

ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â öåíòð îòìå÷åíû ó 136

(84,0 %) áîëüíûõ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

äîìèíèðóþùèì ñèìïòîìîì áûëà áûñòðî ðàñòó-

ùàÿ îïóõîëü, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè êîìï-

ðåññèè îðãàíîâ øåè èëè ñðåäîñòåíèÿ. Â äâóõ íà-

áëþäåíèÿõ â ñâÿçè ñ óãðîæàþùåé àñôèêñèåé áûëà

ïðîèçâåäåíà ýêñòðåííàÿ òðàõåîñòîìèÿ, à ó äâóõ

äðóãèõ ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü âûïîëíåíèå

ãàñòðîñòîìèè â ñâÿçè ñ ïîëíîé äèñôàãèåé, íàðàñ-

òàþùåé êàõåêñèåé è ñòðåìèòåëüíûì îáåçâîæè-

âàíèåì. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ áûëà

íàèáîëüøåé â ãðóïïå I, ìåíåå èíòåíñèâíîé — ó

áîëüíûõ ãðóïïû II (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåð ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 136 áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå: * Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîòåðÿ ìàññû òåëà.

Â 27 (16,6 %) íàáëþäåíèÿõ çàáîëåâàíèå

ïðîòåêàëî áåññèìïòîìíî. Èç íèõ â 24 ñëó÷àÿõ

èìåë ìåñòî íåïàëüïèðóåìûé ïàïèëëÿðíûé ðàê,

â òîì ÷èñëå ó 16 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû

êàðöèíîìû cT1N0M0.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàìíåçà

çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 12,5 ìåñÿöåâ, ïðè÷åì â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (n = 89; 65,4 %) ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò âûÿâëåíèÿ îïóõîëå-

âîãî óçëà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð íå ïðå-

âûøàëà òðåõ ìåñÿöåâ. Ëèøü ó íåêîòîðûõ áîëü-

íûõ âðåìÿ äîãîñïèòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ðàñòÿ-

ãèâàëàñü íà ãîäû, ãëàâíûì îáðàçîì â òåõ ñèòóà-

öèÿõ, êîãäà ðàê áûë âûÿâëåí íà ôîíå ìíîãî-

óçëîâîãî çîáà (n = 41; 25,3 %) èëè õðîíè÷åñêîãî

òèðåîèäèòà (n = 7; 4,3 %). Òàêèå ïàöèåíòû äëè-

òåëüíî íàáëþäàëèñü â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ è áûëè íàïðàâëåíû ê îíêîëîãó â

ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ýõîñòðóêòóðû óçëîâûõ

íîâîîáðàçîâàíèé èëè èõ ðîñòîì (òàáë. 3).

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ëèö, âêëþ÷åííûõ â

èññëåäîâàíèå, áûë ïðåäñòàâëåí ñëó÷àÿìè

ïàïèëëÿðíîãî (40,1 %) è àíàïëàñòè÷åñêîãî ðàêà

(25,3 %). Çàêëþ÷åíèå î ãèñòîãåíåçå íîâîîáðà-

çîâàíèÿ îñíîâûâàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ ïóíêöè-

îííîé èëè òðåïàí áèîïñèè (òàáë. 4).

Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûñîêîé ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ê ðåçóëüòàòó öèòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëîñü òðåáîâàíèå ïîâû-

øåííîé ñïåöèôè÷íîñòè. Ñ äîñòîâåðíîñòüþ
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Òàáëèöà 3

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 4

Ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

äèàãíîçà âîçíèêëà îæèäàåìàÿ ïðîáëåìà – ïðè

áîëüøèõ ðàçìåðàõ îïóõîëè çàêîíîìåðíî

íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé è

íåîäèíàêîâûì êëåòî÷íûì ñîñòàâîì. Âñëåäñòâèå

ýòîãî äàæå ïðè õîðîøåé êâàëèôèêàöèè âðà÷à-

öèòîëîãà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãàðàí-

òèðîâàòü âåðèôèêàöèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ (íà-

ïðèìåð, ó 18 ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàíî íàëè-

÷èå ðàêîâûõ êëåòîê áåç äàëüíåéøèõ óêàçàíèé

íà íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñîáåííî òðóäíî ñóäèòü

î ãèñòîãåíåçå èëè ðàçíîâèäíîñòè êàðöèíîìû îê-

ñèôèëüíîêëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ, êîãäà ìîðôîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè åå ñîñòàâëÿþùèõ, èõ êîëè-

÷åñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàñïîëîæåíèå

ýëåìåíòîâ îïóõîëè â ìèêðîïðåïàðàòå è íàëè÷èå

ñîïóòñòâóþùèõ ìåæêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è îáðà-

çîâàíèé, íå ñïåöèôè÷íû äëÿ êàêîé-òî êîíê-

ðåòíîé ôîðìû ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ðèñ. 1).

Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êàê ïðè ïîëèìîðôíî-

êëåòî÷íîì ìåäóëëÿðíîì ðàêå, òàê è ïðè ïñåâäî-

ãèñòèîöèòàðíîì âàðèàíòå àíàïëàñòè÷åñêîé

êàðöèíîìû â ïóíêòàòå íàáëþäàþòñÿ ìåëêèå è

êðóïíûå îêðóãëûå, îêðóãëî-îâàëüíûå, óäëèíåí-

íûå (ïðîäîëãîâàòûå, âåðåòåíîîáðàçíûå), à

òàêæå ïîëèãîíàëüíûå îäíî-, äâó- è ìíîãîÿäåð-

íûå êëåòêè ñ ðîâíûì êîíòóðîì èëè ñ ýëëèïñî-

èäíûìè ÿäðàìè ïîëóëóííîé ôîðìû ñ ýêñöåíò-

ðè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì. Õðîìàòèí ìåëêîçåð-

íèñòûé è ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ÿäðûøêè

(áîëüøåé ÷àñòüþ ìåëêèå, íî òàêæå âñòðå÷àþòñÿ

êðóïíûå îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû).

Öèòîïëàçìà êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ëèáî îáèëü-

íàÿ, ëèáî îõâàòûâàåò ÿäðî óçêèì ñ òðóäîì ðàç-

ëè÷èìûì îáîäêîì. Åå îêðàñêà íåîäíîðîäíà:

áàçîôèëüíàÿ, ðîçîâàÿ, ñåðîâàòî-ñèíÿÿ, äûì-

÷àòî-ñåðàÿ. Âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè ñ âàêóîëè-

çèðîâàííîé è ôåñòîí÷àòîé öèòîïëàçìîé. Ìî-

æåò íàáëþäàòüñÿ ðàâíîìåðíàÿ ïûëåâèäíàÿ,

èíîãäà ãðóáàÿ, çåðíèñòîñòü. Êîëè÷åñòâåííîå

âçàèìîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï êëåòîê

çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò, òàêæå ðàçíîîáðàçíî è

ðàñïîëîæåíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ — ïðè-

ñóòñòâóþò øàðîâèäíûå ñêîïëåíèÿ, ðàññûï-

÷àòûå “ãîëûå ÿäðà”, æåëåçèñòî-ïîäîáíûå

ñòðóêòóðû. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ìåæêëå-

òî÷íîãî áåññòðóêòóðíîãî ýîçèíîôèëüíîãî âå-

ùåñòâà åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëü-

íóþ äèàãíîñòèêó èç-çà ñõîäñòâà ïëîòíîãî êîë-

ëîèäà è àìèëîèäà.

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè

òêàíåâîé ïðèíàäëåæíîñòè êàðöèíîìû ìîæåò
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ñûãðàòü áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ

êðîâè ñ öåëüþ ïîèñêà ñïåöèôè÷åñêîé ãîðìî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ êàëüöèòîíèíà). Â ñëó÷àÿõ, åñëè êëèíè-

÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò

îäíîçíà÷íî âûñêàçàòüñÿ î ãèñòîãåíåçå êàðöè-

íîìû è ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

íåâîçìîæíî, âîïðîñ âåðèôèêàöèè ïðèîáðåòàåò

ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. È çäåñü îïðåäåëåííûå

ïåðñïåêòèâû äàåò ïðèìåíåíèå òðåïàí-áèîïñèè ñ

ïîñëåäóþùèì èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèì ôåíî-

òèïèðîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà (ðèñ. 2).

Êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óìåðëî

124 (76,5 %) ïàöèåíòà, â ò.÷. â 106 (65,4 %) íà-

áëþäåíèÿõ ëåòàëüíûé èñõîä áûë îáóñëîâëåí ïðî-

ãðåññèðîâàíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â 10

(6,2 %) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàëà äðóãàÿ ïåð-

âè÷íàÿ îïóõîëü, à ó 8 (4,9 %) áîëüíûõ — ñîïóòñò-

âóþùèå íåîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäà-

åìàÿ òðåõ- è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà

30,6 è 22,8 % ñîîòâåòñòâåííî (ìåäèàíà — 8,0 ìåñ.).

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè ïîëó÷åíû â ãðóïïå III, ãäå

áîëåå ïÿòè ëåò ïðîæèëè 52,4 % áîëüíûõ, à

ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè îêàçàëàñü âûñîêîé —

73,4 ìåñ. Èç 10 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â äàííîé

âûáîðêå îò ðàêà óìåðëî 6, îò íåîïóõîëåâûõ

çàáîëåâàíèé — 3. Â îäíîì ñëó÷àå ñìåðòü

ïàöèåíòà áûëà îáóñëîâëåíà îñòðîé ëåéêåìèåé

ñ ìîëíèåíîñíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Çàìå-

òèì, ÷òî íåêîìïåíñèðîâàííûå ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ãëàâíîé

ïðè÷èíîé íåïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå ñòàëè ó íèõ äîìèíè-

ðóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Íèçêàÿ âûæèâàåìîñòü áûëà õàðàêòåðíà äëÿ

ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì

ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãðóïïà I), êîòîðûå ÷àñòî

ïîãèáàëè â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà. Ñâûøå òðåõ è ïÿòè ëåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ïðîæèëè 11,4 è 5,8 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, à

ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà âñåãî 3,3 ìåñ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ â ãðóïïàõ II

è III äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (ðèñ. 3).

Ïðè ìîíîâàðèàíòíîì àíàëèçå óñòàíîâëåíî,

÷òî âûæèâàåìîñòü äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíà

ñ èíâàçèâíûì è ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì

îïóõîëè, íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

çàáîëåâàíèÿ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò

îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ (òàáë. 5).

Íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè ïîëó÷åíû ïðè ïàïèëëÿðíîé àäåíîêàð-

öèíîìå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòà îïóõîëü ÷àùå,

÷åì äðóãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü

â èíòðàòèðåîèäíîé ôàçå ðîñòà (43 èç 65; 66,2 %)

áåç ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ (n = 36; 55,4 %)

è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (n = 53; 81,5 %). Ïÿ-

òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äàííîé êàòåãîðèè áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà 37,6 % (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 3 – Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ èññëåäóåìûõ

ãðóïï

Ðèñóíîê 4 – Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïàïèëëÿðíûì

ðàêîì â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè

âàðèàíòàìè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÏÐ-ïàïèë-

ëÿðíûé ðàê). Ìå — ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè
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Ðèñóíîê 1 – Öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îêñèôèëüíîêëåòî÷íûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû: à, á — ôîëëè-
êóëÿðíûé ðàê; â, ã — ìåäóëëÿðíàÿ êàðöèíîìà; ä, å — àäåíîìà ñ àáåððàíòíûì èììóíîôåíîòèïîì, êëåòêè
êîòîðîé ïîëîæèòåëüíî ïðîðåàãèðîâàëè êàê ñ íåéðîýíäîêðèííûìè ìàðêåðàìè (íî íå êàëüöèòîíèíîì), òàê
è ñ àíòèòåëàìè ê òèðåîãëîáóëèíó. Îáùíîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê êëåòî÷íûé è ÿäåðíûé ïîëèìîðôèçì (à–å),
ýêñöåíòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÿäåð (á, ã, å), îêðàñêà öèòîïëàçìû (à–å) è çåðíèñòîñòü (à) çàòðóäíÿåò îïðå-
äåëåíèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïîòåíöèàëà è ãèñòîãåíåçà ïîäîáíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îêðàñêà ïî Ãèìçå, ×1000

à                                                                                    á

ä                                                                                    å

â                                                                                   ã
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Ðèñóíîê 2 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíàïëàñòè÷åñêîãî (à–â) è ìåäóëëÿðíîãî (ã–å) ðàêà. Â ìàòå-
ðèàëå òðåïàí-áèîïñèè (à, ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí, ×200) âèäíû ðàçðàñòàíèÿ ïîëèìîðôíîêëåòî÷íîé çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè, êëåòêè êîòîðîé ïîëîæèòåëüíî ïðîðåàãèðîâàëè ñ àíòèòåëàìè ê íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêîé
ýíîëàçå (++) è ñèíàïòîôèçèíó (+). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè â äîçå 40 Ãð îáðàçîâàíèå áûëî óäà-
ëåíî (á, íàòèâíûé ïðåïàðàò). Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàëî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè
ïðèìåíåíèè ìàðêåðîâ íåéðîýíäîêðèííîé è ôîëëèêóëÿðíîé äèôôåðåíöèðîâêè. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç —
àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê (â, ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí, ×200). Íàëè÷èå óðîäëèâûõ ãèãàíòñêèõ êëåòîê (ã, îêðàñêà
ïî Ãèìçå, ×1000) è æåëåçèñòî-ïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ (ä, îêðàñêà ïî Ãèìçå, ×1000) ïîçâîëÿëî äèàãíîñòèðîâàòü
àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê. Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà òðåïàí-áèîïñèè ïîëó÷åíà
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ñ ìàðêåðàìè íåéðîýíäîêðèííîé äèôôåðåíöèðîâêè
(å — îêðàñêà ñ àíòèòåëîì ê ñèíàïòîôèçèíó, ×400). Äèàãíîç — ìåäóëëÿðíûé ðàê

â                                                                                       å

à                                                                                     ã

á                                                                                       ä
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Òàáëèöà 5

Íàáëþäàåìàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ

Â 16 èç 65 (24,6 %) ñëó÷àåâ ñòåïåíü ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ñîîòâåòñòâîâàëà

cT1N0M0. Â ýòîé ïîäãðóïïå íàáëþäàåìàÿ 5-

ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü îêàçàëàñü ðàâíîé 87,5 %.

Çàìåòèì, ÷òî íèêòî èç óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ

ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àë, à ëåòàëüíûé

èñõîä çàðåãèñòðèðîâàí òîëüêî â äâóõ íàáëþ-

äåíèÿõ, ïðè÷åì îò ïðè÷èí íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâ-

íûì çàáîëåâàíèåì (ÈÁÑ è ñèíõðîííûé ðàê ïðÿ-

ìîé êèøêè, cT4N0M1).

Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëèìôàòè-

÷åñêèõ óçëîâ øåè ïðè èíòðàòèðåîèäíîì ïàïèë-

ëÿðíîì ðàêå äî 2 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè

íå îêàçàëî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè. Âñå áîëüíûå (n = 3) ñ ðàñïðîñò-

ðàíåíèåì îïóõîëè cT1N1M0 æèâû â ñðîêàõ

28,2–104,8 ìåñ. áåç óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è

çàìåòíîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè.

Ïðè êàðöèíîìàõ cT2N0-1M0 ïîêàçàòåëü

íàáëþäàåìîé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îêàçàëñÿ

áîëåå íèçêèì, ñîñòàâëÿÿ âñåãî 42,9 %. Êî âðå-

ìåíè çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óìåðëî 8 èç 14

áîëüíûõ, îäíàêî â 5 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè

áûëà ãåíåðàëèçàöèÿ äðóãîé ïåðâè÷íîé îïóõîëè,

à â òðåõ äðóãèõ íàáëþäåíèÿõ — ñîïóòñòâóþùèå

ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ

óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ èíòðàòèðåîèäíîãî ðàêà

ïîêàçàòåëü îïóõîëü-àññîöèèðîâàííîé ñìåðò-

íîñòè íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî

ïàïèëëÿðíûå àäåíîêàðöèíîìû ùèòîâèäíîé

æåëåçû cT1-2N0-1M0 õàðàêòåðèçóåòñÿ â öåëîì

èíäîëåíòíûì òå÷åíèåì, ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì

îòñóòñòâèåì èíâàçèâíûõ ñâîéñòâ è ñïîñîáíîñòè

ê îòäàëåííîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Èíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìàêðîèí-

âàçèâíûõ ýêñòðàòèðåîèäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé

è îïóõîëåé áîëüøèõ ðàçìåðîâ (îò 50 ìì â íàè-

áîëüøåì èçìåðåíèè) ñ ìèíèìàëüíûì èíâàçèâ-

íûì ïîòåíöèàëîì. Èç 6 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðà-

íåíèåì ðàêà cT3N0-1M0 ëåòàëüíûé èñõîä îòìå-

÷åí â 2 ñëó÷àÿõ, à èç 14 ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìîé

cT4N0-1M0 îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà

óìåðëî 11.

Âñå áîëüíûå ñ ïåðâè÷íî ìåòàñòàòè÷åñêèì

(M1) ïàïèëëÿðíûì ðàêîì (n = 11) ïîãèáëè â

áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.
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Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â äàííîé âûáîðêå

ñîñòàâèëà 18,2 %, à ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè

îêàçàëàñü ðàâíîé 2,0 ìåñÿöàì.

Ëó÷åâàÿ èëè õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íå

òîëüêî íå îêàçàëà ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, íî íàïðîòèâ, 5-ëåòíÿÿ

âûæèâàåìîñòü ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ (n = 20;

30,8 %) áûëà áîëåå íèçêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-

öèåíòàìè áåç ïðîâåäåííîãî ïðîòèâîîïó-

õîëåâîãî ëå÷åíèÿ (n = 45; 69,2 %, òàáë. 6).

Îáíàðóæåííûé ïàðàäîêñ îáúÿñíèì ôàêòîì

ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáëó÷åíèÿ (â

ìåíüøåé ñòåïåíè õèìèîòåðàïèè) ó áîëüíûõ ñ ìåñò-

íî ðàñïðîñòðàíåííûì (cT3-4N0-1M0; χ2 = 7,56;

P = 0,006) èëè ìåòàñòàòè÷åñêèì (M1; χ2 = 6,96;

P = 0,008) ïàïèëëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû. Ïàöèåíòû ñ I è II ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ

ëå÷åíèþ íå ïîäâåðãàëèñü.

Çàìåòèì òàêæå è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íè

îäèí èç ýìïèðè÷åñêè ïîäîáðàííûõ âàðèàíòîâ

íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå ñìîã îñòàíîâèòü

ðîñò îïóõîëè èëè åå ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ìû íå

íàáëþäàëè áîëüíûõ ñ ïîëíûìè èëè ÷àñòè÷-

íûìè ðåìèññèÿìè, à ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòàáèëè-

çàöèÿ ïðîöåññà íå èìåëà î÷åâèäíîé ñâÿçè ñ âåëè-

÷èíîé ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçû èëè êîëè-

÷åñòâîì êóðñîâ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàê, â îäíîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòêà ïðî-

æèëà 108,2 ìåñÿöà ïîñëå ïàëëèàòèâíîãî îáëó-

÷åíèÿ øåè è ñðåäîñòåíèÿ â äîçå 40 Ãð. Â äðóãîì

ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà

Òàáëèöà 6

Íàáëþäàåìàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü è ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè áîëüíûõ ïà-

ïèëëÿðíûì ðàêîì

97,3 ìåñÿöà ïîñëå åäèíñòâåííîãî êóðñà ïîëèõè-

ìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CAV. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ

áîëüíûõ ëåòàëüíîìó èñõîäó îò ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïåðâîì èëè âòîðîì ãîäó

íàáëþäåíèÿ ïðåäøåñòâîâàë êóðñ ëó÷åâîãî ëå-

÷åíèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ñ ïîñëå-

äóþùåé ïîëèõèìèîòåðàïèåé (îò 5 äî 8 êóðñîâ).

Íà íàø âçãëÿä îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîãî ýôôåê-

òà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î â öåëîì

âûñîêîé ðàäèî è õèìèîðåçèñòåíòíîñòè ïàïèë-

ëÿðíûõ àäåíîêàðöèíîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â âûáîðêå èç 11 áîëüíûõ ìåäóëëÿðíûì

ðàêîì òîëüêî òðè ïàöèåíòà ïðîæèëî áîëåå äâóõ

ëåò, à ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè â ýòîé ãðóïïå

ñîñòàâèëà âñåãî 19,8±4,8 ìåñ. (òàáë. 7).

Êàê è ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå, ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè â ñëó÷àÿõ íåîïåðàáåëüíûõ

ìåäóëëÿðíûõ êàðöèíîì íå èìåëà î÷åâèäíîé

ñâÿçè ñ ëå÷åíèåì. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè îïóõîëè

íå ðåãðåññèðóþò íà ôîíå ëó÷åâîé òåðàïèè è

îáëàäàþò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê öèòîñòà-

òèêàì. Èç ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ (n = 6)

îòìå÷åí òîëüêî îäèí ýïèçîä ïðîäîëæèòåëüíîãî

âûæèâàíèÿ (ñëó÷àé ÒÂ). Çàìåòèì, ÷òî ïàöèåíò-

êà ñ III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ (ÊÍ), êîòîðîé íå

ïðîâîäèëîñü íè îáëó÷åíèå, íè õèìèîòåðàïèÿ,

æèâà áîëåå 3 ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà

áåç óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è ïðèçíàêîâ

îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè

ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ àíàïëàñòè÷åñêèì ðàêîì,
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Òàáëèöà 7

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ìåäóëëÿðíîãî ðàêà

ïðè êîòîðîì ìåäèàíà âðåìåíè æèçíè ñîñòàâèëà

âñåãî 2,7 ìåñÿöà. Çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñëó÷àÿ

íàñòóïëåíèå ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðîèçîøëî â

òå÷åíèå 1,5 ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà,

ïðè÷åì âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ñìåðòíîñòü áûëà

îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà.

Òîëüêî ÷åòâåðûì (èç 41) ïàöèåíòàì äàííîé

ïîäãðóïïû óäàëîñü ïðîâåñòè ëó÷åâóþ òåðàïèþ

ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Ó 18 áîëüíûõ

âûïîëíåíî ïàëëèàòèâíîå îáëó÷åíèå (îò 16 äî

40 Ãð), ó ÷åòâåðûõ — îäèí-äâà êóðñà ïîëè-

õèìèîòåðàïèè è â äâóõ íàáëþäåíèÿõ áûëà ïðåä-

ïðèíÿòà õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ

îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðî-

Òàáëèöà 8

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ àíàïëàñòè÷åñêèì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â

çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ

öåññà íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Ëèøü â îäíîì íàáëþ-

äåíèè óäàëîñü äîñòè÷ü ïðîäîëæèòåëüíîé ñòàáè-

ëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà — ïàöèåíò

ïðîæèë 6 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ øåè è ñðåäîñ-

òåíèÿ â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 70 Ãð. Â 13

íàáëþäåíèÿõ ïðîâîäèëàñü ïîääåðæèâàþùàÿ

(ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ) òåðàïèÿ.

Â íåáîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè ïîäãðóïïå

áîëüíûõ àíàïëàñòè÷åñêèì ðàêîì, ïîäâåðã-

íóòûõ ïðîòèâîîïóõîëåâîìó ëå÷åíèþ ïî ðàäè-

êàëüíîé ïðîãðàììå (n = 4), ìåäèàíà âðåìåíè

æèçíè îêàçàëàñü áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ñèìïòîìà-

òè÷åñêîå èëè ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå (òàáë. 8).
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Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Îäíàêî íàéäåííûé ôàêò íåëüçÿ ñ÷èòàòü

çàêîíîìåðíîñòüþ íå òîëüêî èç-çà ìàëîãî êîëè-

÷åñòâà íàáëþäåíèé, íî òàêæå â ñâÿçè ñî çíà÷è-

òåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â îáùåì ñîñòîÿíèè áîëü-

íûõ è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè â òðåõ

ïðåäñòàâëåííûõ âûáîðêàõ.

Òàê, îñíîâàíèåì äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ñ ìíî-

æåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè â îòäàëåííûõ îðãà-

íàõ è îáùåå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ (2–3 áàëëà ECOG).

Íàïðîòèâ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé èëè

õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè îòáèðàëèñü êîìïåíñè-

ðîâàííûå ïàöèåíòû áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Çàìåòèì, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èñõîäíî

ïëàíèðîâàëàñü ðàäèêàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèè ñ

íåñêîëüêèìè ñåàíñàìè èíäóêöèîííîé õèìèî-

òåðàïèè. Íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è çàêîíî-

ìåðíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñëóæèëî ïîâîäîì

äëÿ ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ïîääåðæèâàþùóþ

òåðàïèþ. Òàêèå áîëüíûå ôîðìèðîâàëè ïîä-

ãðóïïó ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Èç 27 áîëüíûõ ïëîõî äèôôåðåíöèðîâàííûì

ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû êî âðåìåíè çàâåð-

øåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óìåðëî 25, îäèí ïàöèåíò

æèâ íà 4-ì ãîäó íàáëþäåíèÿ ñ ìåòàñòàçàìè â

ëåãêèõ è êîñòÿõ è îäíà áîëüíàÿ íàáëþäàåòñÿ íà

8-ì ãîäó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áåç

ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè äàííîì ìîðôîëîãè÷åñêîì âàðèàíòå ðà-

êà ùèòîâèäíîé æåëåçû òîëüêî îäíîé ïàöèåíòêå

óäàëîñü çàâåðøèòü çàïëàíèðîâàííîå ëó÷åâîå

ëå÷åíèå (ñóììàðíàÿ ïîãëîùåííàÿ äîçà 72 Ãð).

Â 13 íàáëþäåíèÿõ ïîñëå ïåðâîé ïîëîâèíû

îáëó÷åíèÿ ïî ðàñùåïëåííîìó êóðñó èëè 1–2 êóð-

ñîâ õèìèîòåðàïèè êîíñòàòèðîâàíà ãåíåðàëè-

çàöèÿ îïóõîëè, ÷òî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ

ïðåêðàùåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è

ïåðåõîäîì ê ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ó 13

äðóãèõ áîëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå

ïðîâîäèëîñü èçíà÷àëüíî ñî âðåìåíè óñòàíîâëå-

íèÿ äèàãíîçà.

Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè äëÿ

âñåé âûáîðêè ïàöèåíòîâ ïëîõî äèôôåðåíöè-

ðîâàííûì ðàêîì ñîñòàâèë 5,6 %, à ìåäèàíà âðå-

ìåíè æèçíè ïî çíà÷åíèþ îêàçàëàñü âåñüìà áëèç-

êîé ê ïîêàçàòåëÿì, ïîëó÷åííûì ïðè àíàïëàñ-

òè÷åñêèõ êàðöèíîìàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-

íè áîëüíûõ âàðüèðîâàëà îò 0,4 äî 66,8 ìåñÿöåâ,

ïðè÷åì ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïðè ïàëëèàòèâ-

íîì è ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè äîñòîâåðíî

íå ðàçëè÷àëàñü, ñîñòàâèâ 4,6 è 1,8 ìåñ. ñîîòâåòñò-

âåííî (P = 0,72). Òàê æå, êàê è â ñëó÷àÿõ àíàïëàñ-

òè÷åñêèõ êàðöèíîì ëåòàëüíûå èñõîäû â îñíîâ-

íîì íàáëþäàëèñü íà ïåðâîì ãîäó ïîñëå óñòàíîâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà, îäíàêî îáùàÿ âûæèâàåìîñòü

áûëà áîëåå âûñîêîé ó áîëüíûõ ïëîõî äèôôåðåí-

öèðîâàííûì ðàêîì (ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 5 – Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ àíàïëàñòè-

÷åñêèì è ïëîõî äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùè-

òîâèäíîé æåëåçû

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè

íåò èíôîðìàöèè î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðà-

êîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå íå ïîäâåðãà-

ëèñü ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Èçâåñòíî ëèøü, ÷òî ïàïèëëÿðíàÿ ìèêðîêàð-

öèíîìà, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ îïóõîëè äî 10 ìì

â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåä-

ëåííûì ðîñòîì, íèçêèì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåí-

öèàëîì, îáû÷íî íå èìååò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé è ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëó÷àéíóþ

íàõîäêó ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âû-

ïîëíåííûõ ïî äðóãîìó ïîâîäó. Ìíîãèìè èññëå-

äîâàòåëÿìè ýòè çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-

âàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè “áåçîïàñíûõ”, â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå òðåáóþùèõ íåìåä-

ëåííîãî ëå÷åíèÿ [1,2].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýòîò ôàêò íå

òîëüêî íàøåë ïîäòâåðæäåíèå, íî áûëî òàêæå
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óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòðàòèðåîèäíûå îïóõîëè

áîëüøèõ ðàçìåðîâ (äî 4 ñì â íàèáîëüøåì èçìå-

ðåíèè), â òîì ÷èñëå ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè-

÷åñêèõ óçëàõ øåè, õàðàêòåðèçóþòñÿ â öåëîì

áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

àññîöèèðîâàíû ëèáî ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòà-

çàìè, ýêñòðàòèðåîèäíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì

îïóõîëè èëè ñ íåïàïèëëÿðíûì ãèñòîëîãè÷åñêèì

âàðèàíòîì íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò àäåíîêàðöèíîìû ïàïèëëÿð-

íîãî ñòðîåíèÿ, ìåäóëëÿðíûé, ïëîõî äèôôåðåí-

öèðîâàííûé è àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê êëèíè÷åñêè

ïðîÿâëÿþòñÿ áûñòðîðàñòóùèìè íîâîîáðàçîâà-

íèÿìè, êîòîðûå â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ïðè-

âîäÿò ê ñèìïòîìàì êîìïðåññèè îðãàíîâ è ñîñó-

äîâ øåè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ìåäè-

öèíñêóþ ïðîáëåìó, îáóñëîâëåííóþ, ïðåæäå âñå-

ãî, íåîáõîäèìîñòüþ ðàçëè÷àòü ïåðâè÷íûé ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè êàðöè-

íîìàìè. Ýòà çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ñëîæíîé

â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïîìèìî íîâîîáðàçîâàíèÿ

íà øåå âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå î÷àãè îïóëîëåâîãî ðîñòà.

Òàê, äèàãíîç ýïèäåðìîèäíîãî ðàêà ïî

ðåçóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ïóíêòàòà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ñîîòâåòñò-

âîâàòü ñêâàìîçíîìó âàðèàíòó àíàïëàñòè÷åñ-

êîãî ðàêà, îäíàêî ïðè ýòîì âñåãäà òðåáóþò èñê-

ëþ÷åíèÿ êàðöèíîìû ãîðòàíè è áðàíõèîãåííûé

ðàê øåè. Ïðè íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè

îïðåäåëÿåìûõ òåíåâûõ èçîáðàæåíèÿõ â ëåãêîì

èëè ñðåäîñòåíèè ïåðâè÷íîå òèðåîèäíîå íîâî-

îáðàçîâàíèå ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ìå-

òàñòàçàìè êàðöèíîì ëåãêîãî èëè íåïîñðåäñò-

âåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàêà ïèùåâîäà íà

ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Âûÿâëåíèå ðàêîâûõ êëåòîê ñ íèçêîé äèôôå-

ðåíöèðîâêîé ðàâíîâåðîÿòíî ìîæåò ïîäòâåðæäàòü

äèàãíîç àíàïëàñòè÷åñêîãî èëè ïëîõî äèôôåðåí-

öèðîâàííîãî ðàêà. Òî÷íî òàêîå æå öèòîëîãè÷åñ-

êîå çàêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî èç øåéíûõ

ìåòàñòàçîâ ìåëêîêëåòî÷íûõ êàðöèíîì ëåãêîãî.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíîñòü ìîðôî-

ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íåîïåðèðóåìîãî ðàêà

ùèòîâèäíîé æåëåçû ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âû-

ñîêóþ çíà÷èìîñòü èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ïóíêòàòîâ è öåëåñîîáðàçíîñòü

òðåïàí áèîïñèè â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà

ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè íåðåçåêòàáåëüíûõ îïó-

õîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûì èòîãîì íàñòî-

ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü äàííûå îá

îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ ñòàíäàðòíûõ

ìåòîäîâ ëó÷åâîãî èëè ëåêàðñòâåííîãî ïðîòèâî-

îïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ íà âûæèâàåìîñòü áîëü-

íûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå ïðîâî-

äèìîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, íè îäíîé ðåìèññèè íàìè

íå áûëî ïîëó÷åíî. Ïðàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ íåîïå-

ðèðóåìûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäå-

ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñò-

âàìè íîâîîáðàçîâàíèÿ.
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