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Ââåäåíèå. Ìåäóëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû — ðåäêàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ñ âûñîêèì ìåòàñòà-

òè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ëó÷åâîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè. Öåëü ïðåäïðèíÿòîãî

èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèè ñâåäåíèé î âûæèâàåìîñòè è îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ

ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ìàòåðèàë. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç

280 íàáëþäåíèé ìåäóëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû çà ïåðèîä ñ 1985 ïî 2006 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ

ñîñòàâèë 49,8 ãîäà (îò 12,4 äî 78,3), ìóæ÷èí áûëî 84 (30,0 %), æåíùèí 196 (70,0 %; ñîîòíîøåíèå 1:2,3). Ìåòîäû.

Ïðåäïðèíÿòà ìîíîâàðèàíòíàÿ îöåíêà âûæèâàåìîñòè ìåòîäîì Kaplan–Meier. Äëÿ àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé â

âûáîðêå ïðèìåíåíà áèíàðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ. Ðåçóëüòàòû. Òðåõ-, ïÿòè- è äåñÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

îêàçàëàñü ðàâíîé 84,2 %; 74,0 %; 53,9 % ñîîòâåòñòâåííî. Ìîíîâàðèàíòíûì àíàëèçîì óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí, à âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 è ìîëîæå 20 ëåò áûëà íèæå,

÷åì ó ëèö ïðîìåæóòî÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè óõóäøàëèñü ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà

îïóõîëè, ïðè ýêñòðàòèðåîèäíîì ðàñïðîñòðàíåíèè è ìóëüòèöåíòðè÷åñêîì ðîñòå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íå âûÿâëåíî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè I, II è III ñòàäèÿõ ìåäóëëÿðíîãî ðàêà: 10 ëåò è

áîëåå æèëè 77,6 %, 90,3 % è 80,2 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Íèçêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áûëè õàðàêòåðíû

äëÿ áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé, à òàêæå ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì (îñîáåííî áèëàòåðàëüíîì) ïîðàæåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ óðîâíåé II–V. Ðåãðåññèîííûì àíàëèçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ñìåðòè îò ìåäóëëÿðíîãî ðàêà äîñòî-

âåðíî çàâèñèò îò èñõîäíîãî ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè, åå èíâàçèâíîãî ïîòåíöèàëà è â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âûïîëíåíèå òîòàëüíîé òèðåîèäýêòîìèè,

ìåäèàñòèíàëüíîé è øåéíîé ëèìôîäèññåêöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Ïðèìå-

íåíèå ñòàíäàðòíûõ àäúþâàíòíûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âîçäåéñòâèé íå îêàçûâàåò äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà îòäà-

ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Çàêëþ÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå ùèòîâèäíîé

æåëåçû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé ìåòîä ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Îïòèìàëüíîå îïåðàòèâíîå

ïîñîáèå ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå òîòàëüíîé òèðåîèäýêòîìèè ñ öåíòðàëüíîé, ëàòåðàëüíîé øåéíîé è ìåäèàñòè-

íàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé.

THE RESULTS OF THERAPY IN PATIENTS WITH MEDULLARY THYROID
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Background. Medullary thyroid carcinoma is a rare malignancy with high metastatic potential and low sensitivity

to conventional chemotherapy and external irradiation. The current study aims systematization of survival data to

optimize the indications for mediastinal dissection in patients with this disease. Patients. A retrospective analysis was

performed using the data of 280 consecutive patients with medullary thyroid carcinomas identified for the period from

1985 to 2006. Mean age of enrolled patients was 49.8 (between 12.4 and 78.3); 87 (30 %) individuals were males and 196

(70 %) were females (gender ratio 1:2.3). Methods. Survival estimation included Kaplan–Meier method followed by

binary logistic regression. Results. Survival rates for three, five and ten years were 84.2 %, 74.0 % and 53.9 % respectively.

Univariate analysis revealed the significantly higher survival in females as compared with males; worsen survival at the

age group above 60 and under 20 years old. Deteriorated life duration obtained in large, extra thyroidal and multifocal

carcinomas. No significantly different survival found in patients with stage I, stage II and stage III (10-year survival 77.6 %,
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90.3 % è 80.2 %, respectively). Low survival was typical for stage IV medullary carcinomas and exactly in cases with

bilateral positive neck lymph nodes (levels II–V). Logistic regression revealed that probability of fatal outcomes from

medullary carcinoma significantly depends on initial regional extend of malignancy, invasive potential of carcinoma

and some surgical options. Thus, total thyroidectomy with simultaneous mediastinal and lateral neck dissection improves

survival in majority of cases. Conventional adjuvant chemotherapy or (and) external beam therapy did not significantly

influence the long-term results of treatment. Conclusion. Surgery in patients with medullary thyroid carcinomas constitutes

the only method of efficient treatment. Optimal intervention has to include total thyroidectomy associated with total

thyroidectomy with lateral neck and mediastinal dissection.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â
 îòëè÷èå îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ôîëëèêóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ìåäóëëÿðíûå (C-êëåòî÷íûå) êàðöèíîìû ùèòîâèä-
íîé æåëåçû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì ïîòåíöèà-
ëîì ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ, óïîðíûì ðåöèäèâè-
ðîâàíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ è ìíîãîîáðàçèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [1, 2]. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà íå-
áîëüøàÿ îïóõîëü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè
ïðèîáðåòàåò ñèñòåìíûé õàðàêòåð èëè íàïðîòèâ,
êîãäà ðàñïðîñòðàíåííûé íåîïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ
íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ âÿëîòåêóùèì çàáîëåâàíèåì.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ìåäóëëÿðíûì ðà-
êîì îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåçà-
âèñèìûõ ïðèçíàêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïîìèìî ñòå-
ïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðöèíîìû ïðîãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ýòèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ (ñïîðàäè÷åñêàÿ èëè ñåìåéíàÿ), âîç-
ðàñò, ïîë ïàöèåíòà è ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ äîñòîâåðíî
àññîöèèðîâàíà ñ ñîäåðæàíèåì àìèëîèäà â ñòðî-
ìå îïóõîëè, íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà êàëüöèòîíèí-ïðîäóöèðóþùèõ ðàêîâûõ
êëåòîê è õàðàêòåðà ìóòàöèé ãåíà RET [3–6].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîãíîçèðîâàíèþ ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå
ùèòîâèäíîé æåëåçû, êðàéíå ðåäêî îöåíèâàåòñÿ
ðîëü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, — âûáîð
ðàöèîíàëüíîãî îáúåìà ëèìôîäèññåêöèè îñòàåò-
ñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè ïðàêòè÷åñêè ñî âðåìåíè
èäåíòèôèêàöèè çàáîëåâàíèÿ â 1959 ã. Äàííûå
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû óáåæäàþò â ñóùåñòâî-
âàíèè ïîëÿðíûõ ìíåíèé ïî äàííîìó âîïðîñó, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíêåòèðî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ IAES1 [7].

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìèíèìàëü-
íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ðåãèîíàð-
íîì ëèìôîàïïàðàòå, âêëþ÷àþùåå óäàëåíèå
êëåò÷àòêè è öåíòðàëüíîé ãðóïïû ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðè I, òàê è ïðè IVb
ñòàäèè ìåäóëëÿðíîãî ðàêà. Â òî æå âðåìÿ ëèì-
ôîäèññåêöèÿ íà îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîíàõ øåè
÷àñòî âûïîëíÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Îòñóòñòâèå åäèíîäóøèÿ â äàííîì âîïðîñå,
íåñîìíåííî, îáóñëîâëåíî ïîèñêîì êîìïðî-
ìèññà â ðåøåíèè ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé äèëåì-
ìû: ñ îäíîé ñòîðîíû õèðóðã äîëæåí îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ âûæèâàåìîñòü, à ñ
äðóãîé — ñîõðàíèòü ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî æèç-
íè îïåðèðîâàííîãî áîëüíîãî.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèè ñâåäåíèé î âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ìåäóëëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ
ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ó áîëüíûõ
ìåäóëëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 1985 ïî äåêàáðü 2006 ã. â
Ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå îïóõîëåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû íàáëþäàëè 280 áîëüíûõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàííûì ìåäóëëÿðíûì ðàêîì. Ìóæ÷èí
áûëî 84 (30,0 %), æåíùèí 196 (70,0 %; ñîîòíîøåíèå
1:2,3), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 49,8 ãîäà (îò 12,4
äî 78,3 ëåò). Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
âûÿâëåíû â 15 (5,4 %) ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå â ñîñòàâå
ñèíäðîìà Ñèïïëà — ó 8 (2,9 %) áîëüíûõ, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà MEN2B â 1 (0,4 %) íàáëþäåíèè, à
ñåìåéíûé (íå MEN) ìåäóëëÿðíûé ðàê äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 6 (2,1 %) áîëüíûõ (2 ñåìüè).

Ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ìåñòíî ðàñïðîñòðà-
íåííîãî çàáîëåâàíèÿ IVa ñòàäèè (90; 32,1 %). Â
12 (1,4 %) íàáëþäåíèÿõ êî âðåìåíè óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà èìåëè ìåñòî îòäàëåííûå ìåòàñòà-
çû ìåäóëëÿðíîãî ðàêà (M1), à ó 24 (8,6 %) áîëü-
íûõ îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà òðàõåþ, ïè-
ùåâîä èëè ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû øåè. Êàðöè-
íîìû I (pT1N0M0), II (pT2-3N0M0) è III (pT1-
3N1aM0) ñòàäèè âûÿâëåíû â 85 (30,3 %), 39 (13,9 %)
è 30 (10,7 %) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

1 Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ýíäîêðèííûõ õèðóðãîâ
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè

Â 4 (1,4 %) íàáëþäåíèÿõ ñòåïåíü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ îïóõîëè íå áûëà îïðåäåëåíà, ò.ê. áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå â ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è â Ðåñïóáëèêàíñêèé
Öåíòð îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçìåð ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 26,1 ìì (îò 1 äî 110 ìì), ïðè÷åì íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñîëèòàðíûå èíòðàòèðåîèä-
íûå êàðöèíîìû. Ýêñòðàòèðåîèäíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå äèàãíîñòèðîâàíî â 66 (23,6 %) ñëó÷àÿõ. Â
47 (16,8 %) íàáëþäåíèÿõ îïóõîëü ïðåâûøàëà 40 ìì
â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè, à ó 49 (13,4 %) áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàíà ìåäóëëÿðíàÿ ìèêðîêàð-
öèíîìà (ðàçìåð â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè íå
áîëåå 10 ìì).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå, ïðîèçâåäåíà òîòàëüíàÿ ýêñòðà-
êàïñóëÿðíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ, êîòîðàÿ äîïîëíÿ-
ëàñü öåíòðàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé íà îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîíàõ øåè. Ìåäèà-
ñòèíàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ âûïîëíåíà â 32
(11,4 %) íàáëþäåíèÿõ (òàáë. 2).

Àäúþâàíòíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå ïðî-
âåäåíî ó 149 (53,2 %) áîëüíûõ, â ò.÷. â 86 (30,7 %)
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü îïåðàöèÿ è îáëó÷åíèå, â
47 (16,8 %) íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, à ó 16 (5,7 %)
áîëüíûõ ïðîâåäåíà òåðàïèÿ öèòîñòàòèêàìè.
Îñíîâàíèåì äëÿ àäúþâàíòíîé ëó÷åâîé è (èëè)
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñ÷èòàëèñü ïåðâè÷íûå
ìåäóëëÿðíûå êàðöèíîìû III è IV ñòàäèè.

Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà àïïàðàòàõ «Àãàò-Ñ», «Àãàò-Ð» (Ðîññèÿ)
è «Òåðàòðîí» (Êàíàäà) â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ
òðåõ ïîëåé: ïåðåäíåãî øåéíîãî ñ áëîêîì ãîðòà-
íè (12–16×14–20 ñì), è äâóõ ïðîòèâîëåæàùèõ
ìåäèàñòèíàëüíûõ (8–14×14–18 ñì) ñ áëîêîì

ñïèííîãî ìîçãà. Ðàçìåðû ïîëåé îáëó÷åíèÿ óñòà-
íàâëèâàëèñü èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò
êîíñòèòóöèè áîëüíîãî. Îáëó÷åíèå øåè è
ñðåäîñòåíèÿ íà÷èíàëè íà 21–30–å ñóòêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Äîçà çà ôðàêöèþ ñîñ-
òàâëÿëà 2 Ãð, ñóììàðíî îíà âàðüèðîâàëà îò 14
äî 68 Ãð, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøà-
ëà 40 Ãð.

Ëåêàðñòâåííîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ
âàðèàíòîâ êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè,
îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ïëà-
òèíû. Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ äîêñîðó-
áèöèí, 5-ôòîðóðàöèë, öèêëîôîñôàí, âèíêðèñ-
òèí èëè âèíáëàñòèí â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñàìîñòîÿòåëüíîì
âàðèàíòå ïðîâåäåíî ó 121 (43,2 %) áîëüíîãî.

Â 10 (3,6 %) íàáëþäåíèÿõ îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íå âûïîëíÿëèñü. Èç íèõ ó 5 (1,8 %)
áîëüíûõ (ñòàäèè IVà è IVb) ïðîâåäåíî ëó÷åâîå
ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ñ âåëè÷èíîé
ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçû 60–74 Ãð â
ñî÷åòàíèè ñ êóðñàìè ïîëèõèìèîòåðàïèè. Â äâóõ
(0,7 %) ñëó÷àÿõ (ñòàäèè IVa è IVñ) ïðèìåíÿëàñü
ïàëëèàòèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ó òðåõ (1,1 %)
áîëüíûõ ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü,
â ò.÷. â îäíîì íàáëþäåíèè èç-çà îáùåãî òÿæåëîãî
ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ðàñïðîñòðàíåííûì
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì, à â äâóõ (0,7 %) ñëó÷àÿõ
â ñâÿçè ñ îòêàçîì áîëüíûõ (ñòàäèè IVb è IVc).

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïó-
õîëåé ïîìèìî ñòàíäàðíîãî îêðàøèâàíèÿ ìèê-
ðîïðåïàðàòîâ ãåìàòîêñèëèíîì è èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäèêà íåïðÿìîãî èììóíîïåðîêñèäàç-
íîãî àâèäèí-áèîòèíîâîãî òåñòà ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèòåë ê êàëüöèòîíèíó, õðîìîãðàíèíó è òèðåî-
ãëîáóëèíó.

Îöåíêà âûæèâàåìîñòè âêëþ÷àëà ðàñ÷åòû
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Ïðèìå÷àíèå:

 i îäíî íåïîëíîå óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
 i i â 6 ñëó÷àÿõ ìàêðîñêîïè÷åñêè ðåçèäóàëüíàÿ îïóõîëü íà òðàõåå è (èëè) ïèùåâîäå
i i i ó 5 áîëüíûõ ðåçèäóàëüíûå îïóõîëè íà òðàõåå, ïèùåâîäå èëè â ñðåäîñòåíèè

Òàáëèöà 2

Âàðèàíòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

ïî ìîìåíòíîìó ìåòîäó Kaplan–Meier. Ñðàâíå-
íèå äàííûõ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà log-rank (Mantel-Cox).

Äëÿ àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé â àíàëèçèðóåìîé
âûáîðêå èñïîëüçîâàí ìåòîä áèíàðíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âåðîÿò-
íîñòü ñîáûòèÿ, îïèñûâàåìîãî äèõîòîìè÷åñêîé
ïåðåìåííîé, ïî ôîðìóëå:

P = ez / 1+ez,
ãäå e - îñíîâàíèå íàòóðàëüíûõ ëîãàðèôìîâ
2,71…, z = B

0
+B

1
×x

1
+B

2
×x

2
+…B

n
×x

n
,

B  êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè, x — çíà÷åíèÿ
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ.

Åñëè P ïðåâûøàåò 0,5, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ
íàñòóïëåíèå ñîáûòèÿ.

Äëÿ àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè ëèöåíçèîí-
íûå ïðîãðàììû SPSS 12,0 (SPSS Inc., Chicago IL,
USA, GS-35F-5899H).

Êàæäîå íàáëþäåíèå îïèñûâàëîñü 20 ïåðå-
ìåííûìè, èç êîòîðûõ 16 ïðèçíàêîâ áûëè êà-

÷åñòâåííûìè, à 4 íåïðåðûâíûìè (òàáë. 3).
Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðè-
íèìàëîñü ðàâíûì 5 %.

Âûáîðî÷íûå âåëè÷èíû, ïðèâîäèìûå â òàá-
ëè÷íîì ìàòåðèàëå, èìåþò ñëåäóþùèå îáîçíà÷å-
íèÿ: ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ, ÄÈ — äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë, P — äîñòèãíóòûé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè, B — êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå, ó 100 (35,7 %) âîçíèêëî ïðîã-
ðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, â ò.÷. ó 52 (18,6 %)
âûÿâëåí ðåöèäèâ íà øåå, ó 17 (6,1 %) äèàãíîñòè-
ðîâàíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû è â 31 (11,1 %)
íàáëþäåíèè èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå äâóõ óêà-
çàííûõ âàðèàíòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè.

Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îêàçàëàñü íàèáîëåå ÷àñ-
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Òàáëèöà 3

Ïðèçíàêè, îòîáðàííûå äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà

òûì ïðîÿâëåíèåì ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðîå â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå èëè â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îïóõîëè, âûÿâëåíî ó 63 (22,5 %) áîëüíûõ.

Â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (33 èç 63;
52,4 %) ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ øåè
îáíàðóæèâàëèñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
ëå÷åíèÿ, ÷àùå íà ñòîðîíå ïåðâè÷íîé âîçíèêøåé
îïóõîëè (21; 33,3 %). Â øåñòè óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ
ïðè äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâ-
ëåíû î÷àãè îïóõîëåâîãî ðîñòà â âåðõíåì ñðåäîñ-
òåíèè.

Ðåãèîíàðíîå ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè
âîçíèêàëî â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Èç ÷èñëà áîëü-
íûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, â 10 íàáëþ-
äåíèÿõ ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÿðåìíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äèàãíîñòèðîâàíî ÷åðåç 6–
16 ëåò ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â 7 ñëó÷àÿõ ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü ðàäèêàëüíîé ìîäèôèöèðîâàííîé
ëèìôîäèññåêöèåé íà îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîíàõ

øåè ñ äîïîëíèòåëüíûì îáëó÷åíèåì (ñóììàðíàÿ
ïîãëîùåííàÿ äîçà 32–40 Ãð) è ïîëèõèìèîòå-
ðàïèåé (îò 1 äî 7 êóðñîâ).

Îòìå÷åííûé ôàêò çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ íå
òîëüêî â ñâÿçè ñ íåîáû÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, íî òàêæå îòðàæàåò íå-
äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî
ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåäóëëÿðíûì
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî èñòî÷íèêîì ðåãèîíàðíîãî ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñëóæàò
î÷àãè ðåçèäóàëüíîãî îïóõîëåâîãî ðîñòà, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îáúåì ïåðâîé îïåðàöèè íåëüçÿ
ïðèçíàòü àáñîëþòíî ðàäèêàëüíûì. Â öåëîì,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà
ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ ñîñòàâèëà 31,8 ìåñÿöà (95 %ÄÈ
19,4–44,3).

Õàðàêòåðèçóÿ âàðèàíòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìåäóëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü ñïîñîáíîñòü ýòîé îïóõîëè ê
èìïëàíòàöèîííîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ â êîæó,
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ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó è ìûøöû øåè.
Äàííûé âàðèàíò ðåöèäèâà âûÿâëåí ó 10 áîëü-
íûõ, ïðè÷åì â 3 íàáëþäåíèÿõ ìåòàñòàòè÷åñêèå
î÷àãè âîçíèêëè ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â
êàæäîì èç óïîìÿíóòûõ ñëó÷àåâ îêàçàíèå
ëå÷åáíîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿëî ñëîæíóþ ïðîá-
ëåìó, òàê êàê íè ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ, íè êîíñåð-
âàòèâíûå ìåòîäû ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè
íå ìîãëè îñòàíîâèòü ãåíåðàëèçàöèþ îïóõîëè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ ñ èìïëàíòàöèîííûìè ìåòàñòàçàìè ñîñ-
òàâèëà â ñðåäíåì 179,4 (95 % ÄÈ 143,2–215,7)
ìåñÿöà.

Ðåöèäèâû â îñòàòêàõ æåëåçèñòîé òêàíè èëè
ëîæå óäàëåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû îáíàðó-
æåíû ó 19 áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â ýòèõ ñëó÷àÿõ
îêàçàëàñü ðàâíîé 150,3 (95 % ÄÈ 119,2–181,3)
ìåñÿöà.

Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè îòäàëåííîãî ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ ìåäóëëÿðíîãî ðàêà îêàçàëèñü
ëåãêèå (n = 28), êîñòè (n = 17) è ïå÷åíü (n = 14).
Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà óñòàíîâëåíî â äâóõ
ñëó÷àÿõ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Âàðèàíòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåäóëëÿðíîãî ðàêà

Ïðèìå÷àíèå: * Âêëþ÷åíû ñëó÷àè íåðåçåêòàáåëüíîãî ðàêà
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Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ îêàçàëàñü âåñüìà âàðèàáåëüíîé. Ó ÷àñòè
áîëüíûõ ëàòåíòíûé ïåðèîä äîñòèãàë 5–10 ëåò.
Â îäíîì íàáëþäåíèè èíòåðâàë ìåæäó ïåðâîé
îïåðàöèåé è îáíàðóæåíèåì êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ
ñîñòàâèë 126,7 ìåñ. Âìåñòå ñ òåì, ó ÷àñòè áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü ðàííåå è èíòåíñèâíîå ãåìàòîãåííîå
ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà äëÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè, ëåãêèõ è êîñòåé ñîñòàâèëà 28,8
(95 %ÄÈ 15,8–41,9) , 29,6 (95 % ÄÈ 18,5–40,6) , è
41,5 (95 %ÄÈ 22,6–61,5) ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî.

Êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (1 èþ-
íÿ 2007 ã.) óìåðëî 82 (29,3 %) ïàöèåíòà, â òîì
÷èñëå 67 (23,9 %) îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåäóë-
ëÿðíîãî ðàêà. Íàáëþäàåìàÿ òðåõ-, ïÿòè- è äåñÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü îêàçàëàñü ðàâíîé 84,2 %;
74,0 %; 53,9 % ñîîòâåòñòâåííî, à ìåäèàíà âðå-
ìåíè æèçíè ñîñòàâèëà 131,2 ìåñÿöà.

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè ïî-
ñëóæèëî ðàçâèòèå äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé – àíàïëàñòè÷åñêîé îëèãîäåíäðîãëèîìû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ïåðåõîäíîêëåòî÷íîãî ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ó 6 (2,1 %) áîëüíûõ ëåòàëüíîñòü áûëà
îáóñëîâëåíà èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, à â
òðåõ (1,1 %) ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿìè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè íå áûëè äîñòî-
âåðíî îïðåäåëåíû â 5 (1,8 %) íàáëþäåíèÿõ.

Ìîíîâàðèàíòíûì àíàëèçîì óñòàíîâëåíà
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè æåíùèí, à âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 60 è ìîëîæå 20 ëåò áûëà íèæå, ÷åì
ó ëèö ïðîìåæóòî÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè óõóäøàëèñü ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðà îïóõîëè, ïðè ýêñòðàòèðåîèä-
íîì ðàñïðîñòðàíåíèè, ìóëüòèöåíòðè÷åñêîì è
èíâàçèâíîì ðîñòå îïóõîëè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè îò íàëè÷èÿ ôîíîâûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, òàêèõ
êàê òèðåîèäèò èëè C-êëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ.
Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïîëèíîäóëÿðíîì çîáå
îòìå÷åíû áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ
êàðöèíîìàìè pT1 è pT2 äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëàñü. Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè
pT3 è pT4, à òàêæå ïðè I, II è III ñòàäèÿõ ìåäóë-
ëÿðíîãî ðàêà. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè áûëè õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ

IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íàáëþäàëèñü
ïðè ìåòàñòàçàõ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ óðîâíåé
II–V, îñîáåííî áèëàòåðàëüíûõ (òàáë. 5).

Ñîïðÿæåííîñòü ðÿäà ïîêàçàòåëåé ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëüíûõ òðóäíî îáúÿñ-
íèòü áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìåäóëëÿð-
íîãî ðàêà. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî íå âñå ðàññìàò-
ðèâàåìûå ïðèçíàêè èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, à èõ âëèÿíèå íà
âûæèâàåìîñòü îïîñðåäóåòñÿ äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè, íàïðèìåð, ðàñïðîñòðàíåíèåì îïóõîëè.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà ïîêà-
çàëî, ÷òî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ìåäóëëÿðíûé ðàê
÷àùå âûÿâëÿëñÿ â IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè
ýêñòðàòèðåîèäíîì ðîñòå îïóõîëè (ÎØ = 1,62
χ2 = 5,6 P = 0,018) è äâóñòîðîííèõ ìåòàñòàçàõ â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ øåè (ÎØ = 2,47 χ2 = 20,7
P<0,0001). Ðàñïðîñòðàíåííûé îïóõîëåâûé
ïðîöåññ áûë äîñòîâåðíî ñîïðÿæåí ñ âîçðàñòîì
ñòàðøå 60 ëåò (ÎØ = 1,88 χ2 = 10,9 P = 0,0009). Â
òî æå âðåìÿ ïðè ôîíîâîì óçëîâîì çîáå äèàãíîç
ìåäóëëÿðíîãî ðàêà îáû÷íî óñòàíàâëèâàëñÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ (ÎØ = 0,30 χ2 = 8,3 P = 0,004),
ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìîé äèñïàíñå-
ðèçàöèåé äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî C-êëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ, êîòîðàÿ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ïðè ñåìåéíûõ ôîðìàõ çàáîëåâà-
íèÿ, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî ñîïðÿæåííîé ñ âûñî-
êèì ðèñêîì äâóñòîðîííèõ ìåòàñòàçîâ â ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ øåè (ÎØ = 2,82 χ2  = 6,7 P = 0,009).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüíûå ðàñï-
ðîñòðàíåííûì ìåäóëëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ÷àùå ïîäâåðãàëèñü àäúþâàíòíîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè (ÎØ = 10,5 χ2 = 6,1
P = 0,0014), à ðàäèêàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ ïî
Êðàéëó ïðèìåíÿëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðè IV
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ÎØ = ∞ χ2 = 44,1 P<0,0001).

Ïðè ìîíîâàðèàíòíîé îöåíêå ïðîãíîçà íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè îêàçàëèñü ëèìôî-
äèññåêöèÿ (Log rank 4,89 P = 0,027) è êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Log rank 45,57
P<0,00001; ðèñ. 1). Àäúþâàíòíûå ïðîòèâî-
îïóõîëåâûå âîçäåéñòâèÿ íå îêàçûâàëè ñóùåñò-
âåííîãî âëèÿíèÿ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ (òàáë. 6).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå îêàçàëàñü òåñíî ñâÿçàííîé
ñ ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îïóõîëåâûé ïðî-
öåññ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ âîçðàñòíî-ïîëîâûìè
èëè ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíîãî.



26

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 5

Íàáëþäàåìàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ

Ìåæäó òåì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñî-
âîêóïíàÿ îöåíêà äàííûõ ôàêòîðîâ íåïîñðåäñò-
âåííî îïðåäåëÿëà âûáîð ëå÷åíèÿ. Òàê, âûæèâà-
åìîñòü äåñÿòè áîëüíûõ, êîòîðûå íå áûëè îïåðè-
ðîâàíû èç-çà ìíîæåñòâåííûõ îòäàëåííûõ ìåòà-

ñòàçîâ èëè â ñâÿçè òÿæåëûì îáùèì ñîñòîÿíèåì,
îêàçàëàñü êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Áîëåå
äâóõ ëåò ïðîæèëî òîëüêî äâà ïàöèåíòà, à ìåäèàíà
âðåìåíè æèçíè â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà âñåãî 12,0
± 6,3 ìåñ. (95 %ÄÈ 0,0–24,8).
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Ðèñóíîê 1 – Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñè-

ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 6

Âûæèâàåìîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ

Ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî ðåçåêòà-
áåëüíîé êàðöèíîìîé îáû÷íî âûïîëíÿëèñü îïå-
ðàöèè áîëüøîãî îáúåìà, êîòîðûå ÷àùå äîïîë-
íÿëèñü ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé è (èëè) õè-
ìèîòåðàïèåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûæèâàåìîñòü áû-
ëà áîëåå âûñîêîé, ÷åì ïðè èíòðàòèðåîèäíûõ
îïóõîëÿõ áåç ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ (ðèñ. 2 è 3).

Â öåëîì èòîãè ìîíîâàðèàíòíîé îöåíêè
íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè íå ïîçâîëèëè îòâå-
òèòü íà âîïðîñ î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü ðà-
öèîíàëüíîå îïåðàòèâíîå ïîñîáèå è åñòü ëè àðãó-
ìåíòèðîâàííûå îñíîâàíèÿ äëÿ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ïîýòîìó äàëüíåéøèé
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë èçó÷åíèå ðèñêà
ëåòàëüíîãî èñõîäà ïîñòðîåíèåì ìíîãîâàðèàíò-
íîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè.

Ðèñóíîê 2 – Âûæèâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò

õàðàêòåðà ðîñòà îïóõîëè

Ðèñóíîê 3 – Âûæèâàåìîñòü è ñîñòîÿíèå ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ
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Â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü (n = 242),
ñôîðìèðîâàííóþ äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîé çàäà-
÷è, íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ñìåðòü êîòîðûõ áû-
ëà îáóñëîâëåíà âòîðîé çëîêà÷åñòâåííîé îï-
óõîëüþ èëè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íå
ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå íåîïåðàáåëüíûå ñëó÷àè
è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñ íåóñòàíîâëåííûìè
ðàçìåðàìè îïóõîëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè

âåðîÿòíîñòü ñìåðòè îò ìåäóëëÿðíîãî ðàêà îïðå-
äåëÿëàñü ñîñòîÿíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, èíâàçèâíûì ïîòåíöèàëîì îïó-
õîëè, íàëè÷èåì ïàëüïèðóåìûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé íà øåå è õàðàêòåðîì îïåðàöèè, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèì âûïîëíåíèå øåéíîé ëèìôîäèñ-
ñåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ (òàáë. 7).

Òàáëèöà 7

Íåçàâèñèìûå ïðèçíàêè, îïðåäåëÿþùèå âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà îò ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ

Çàìåòèì, ÷òî ìíîãèå ïðèçíàêè, äîñòîâåðíî
ñîïðÿæåííûå ñ âûæèâàåìîñòüþ ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé îöåíêå (ðàçìåð è ìíîãîôîêóñíûé ðîñò
îïóõîëè, ïîë, âîçðàñò è äð.) íå èìåþò îïðåäåëÿ-
þùåãî çíà÷åíèÿ â ìîäåëè. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ñòðîãî ïîëîæèòåëüíûå èòîãè òåñòà ïîëó÷åíû
â 212 ñëó÷àÿõ, à ëîæíî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
èìåëè ìåñòî â 30 íàáëþäåíèÿõ. Ïðàâèëüíî ðàñ-
ïîçíàíî 47 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ èç 64. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ðåãðåññèîí-
íîé ìîäåëè îêàçàëàñü ðàâíîé 87,6 %.

Îöåíêà âûæèâàåìîñòè â âûáîðêàõ ñ âûñî-
êîé (³50 %) è íèçêîé (<50 %) âåðîÿòíîñòüþ ñìåð-
òè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëà,
÷òî ïîêàçàòåëè äåñÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè â
óêàçàííûõ êîíòèíãåíòàõ áîëüíûõ ðàçëè÷àëèñü
íà 60 % (Log rank = 77,7; P = 0,0000; ðèñ. 4).

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ (75,2 %), âêëþ÷åííûõ
â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, áûëî îòíåñåíî ê
âûáîðêå ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, à ãðóïïó
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà
ñîñòàâèëè 60 (24,8 %) íàáëþäåíèé.

Ðèñóíîê 4 – Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ íèçêèì

(êëàññ 1) è âûñîêèì (êëàññ 2) ðèñêîì ëåòàëüíîãî

èñõîäà
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Íàéäåííûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ïîçâî-
ëÿþò îïðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà âîçüìåì ïàöèåíòà ñ áåññèìïòîìíûì
ìåäóëëÿðíûì ðàêîì pT1N0M0, êîòîðîìó
ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå
áåç óäàëåíèÿ ðåãèîíàðíîãî ëèìôîàïïàðàòà. Â
óêàçàííîì ñëó÷àå z = -1,56, à P = 0,173 (17,3 %).
Åñëè áû êîìïîíåíòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñòàëà øåéíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ, òî ðèñê ôàòàëü-
íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè ìîæíî áûëî
áû óìåíüøèòü äî 4,1 %.

 Ðàññìîòðèì äðóãîé ïðèìåð, â êîòîðîì
áîëüíîìó ñ êàðöèíîìîé pT4N1bM0, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ ïàëüïèðóåìûì óçëîì íà øåå, ïðîèç-
âåäåíà òèðåîèäýêòîìèÿ ñ äâóñòîðîííåé øåéíîé
ëèìôîäèññåêöèåé. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì (z = 2,36)
çíà÷åíèå P ñîñòàâëÿåò 0,914 (91,4 %) è, ñëåäîâà-
òåëüíî, äàííûé ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê êëàññó ñ êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Òåì íå ìåíåå,
â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî
èñõîäà ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî 44,2 % (z = -0,23)
åñëè ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèÿ áóäåò äîïîëíåíà
óäàëåíèåì êëåò÷àòêè è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ñðåäîñòåíèÿ.

Ïîñêîëüêó îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ìåòàñòàçîâ â
îòäàëåííûõ îðãàíàõ, äàëüíåéøåå ñíèæåíèå
ðèñêà ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé êëèíè÷åñêîé
ïðîáëåìîé, îáóñëîâëåííîé îòñóòñòâèåì ýôôåê-

òèâíûõ ñïîñîáîâ ñèñòåìíîãî ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî ëå÷åíèÿ. Ïîïûòêè ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà ñ íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè, êîäèðó-
þùèìè îáëó÷åíèå èëè ïîëèõèìèîòåðàïèþ, â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèâîäèëè ëèøü ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè ìîäåëè (äî 50–55 %).

Ðàñïðåäåëåíèå 242 íàáëþäåíèé ñîãëàñíî
íàéäåííîé âåðîÿòíîñòè ñìåðòè ïîêàçàëî íå-
ñîîòâåòñòâèå îáùåïðèíÿòîìó äåëåíèþ íà ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ. Â âûáîðêå íèçêîãî ðèñêà îäè-
íàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îïóõî-
ëÿìè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ áåç ìåòàñòàçîâ â ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ è ñëó÷àè ìåñòíî ðàñïðîñò-
ðàíåííîãî ðàêà. Íàïðîòèâ, ê ãðóïïå âûñîêîãî
ðèñêà áûëè îòíåñåíû íå òîëüêî çàïóùåííûå
êàðöèíîìû, íî è íàáëþäåíèÿ ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì T1-2N0M0 (òàáë 8). Ïî-âèäèìîìó,
ýòèì ôàêòîì ìîæíî îáúÿñíÿòü îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè ó áîëüíûõ ñ I, II è III ñòàäèÿìè ïðè
ìîíîâàðèàíòíîì àíàëèçå.

Î÷åâèäíûì îñíîâàíèåì äëÿ àãðåññèâíîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ðàäè-
êàëüíîé øåéíîé è ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèñ-
ñåêöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèíàäëåæíîñòü áîëü-
íîãî ê êîíòèíãåíòó ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Â êëàññå 1 òàêîå ëå÷åíèå ìî-
æåò áûòü îïðàâäàííûì â ïîäêëàññàõ C è D.

Â êà÷åñòâå âåðîÿòíîãî ïðèìåðà îöåíèì ðèñê

Òàáëèöà 8

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ïîäêëàññàõ ñ ðàçëè÷íîé âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà
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Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ñìåðòè ó áîëüíîãî ñ íåïàëüïèðóåìîé èíòðàòè-
ðåîèäíîé îïóõîëüþ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïî ðå-
çóëüòàòàì ÓÇÈ øåè îáíàðóæåíî ìåòàñòàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ÿðåìíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ (ñòàäèÿ IVa), çàïëàíèðîâàíî âûïîëíåíèå
òîòàëüíîé òèðåîèäýêòîìèè è ðàäèêàëüíîé
øåéíîé ëèìôîäèññåêöèè. Â äàííîì ñëó÷àå
÷èñëî z = -1,30, à P = 0,22 (22,0 %, ïîäêëàññ Ñ).
Åñëè áîëüíîìó áóäåò ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå
êëåò÷àòêè è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ,
òî âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà ìîæåò áûòü
ñíèæåíà â 10 ðàç (äî 2 %).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìåòîäèêà ñòàíäàðòíûõ ýêñòðàêàïñóëÿðíûõ
îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå è ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ âàðèàíòîâ ëèìôîäèññåêöèè ïîäðîáíî
èçëîæåíà â ðóêîâîäñòâàõ ïî õèðóðãèè è îíêî-
ëîãèè. Â òî æå âðåìÿ òåõíèêà ìåäèàñòèíàëüíîé
äèññåêöèè íå ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòîé, ò.ê. äî
ñèõ ïîð ÷åòêî íå îïðåäåëåíû ãðàíèöû âìåøà-
òåëüñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíèïóëÿöèé è
îïòèìàëüíûé äîñòóï.

Íà íàø âçãëÿä, â áëîê óäàëÿåìûõ òêàíåé
ñëåäóåò âêëþ÷àòü òèìóñ, êëåò÷àòêó ïåðåäíåãî
ñðåäîñòåíèÿ, ðàñïîëîæåííóþ ïîçàäè âèëî÷-
êîâîé æåëåçû íà ïåðèêàðäå, âäîëü ïëå÷åãî-
ëîâíûõ ñîñóäîâ è âåòâåé äóãè àîðòû, ïîçàäè
âåðõíåé ïîëîé âåíû äî òðàõåè. Óäàëåíèþ ïîä-
ëåæàò âåðõíèå ïàðàòðàõåàëüíûå, âåðõíèå ìåäèà-
ñòèíàëüíûå, òðàõåîáðîíõèàëüíûå è ïîäàîðòàëü-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ïàðàòðàõåàëüíàÿ êëåò-
÷àòêà óäàëÿåòñÿ âìåñòå ñ âèñöåðàëüíîé ôàñöèåé.

Îïòèìàëüíûé äîñòóï âêëþ÷àåò âåðòèêàëü-
íóþ ñòåðíîòîìèþ èëè åå êîìáèíàöèþ ñ ïåðåä-
íåáîêîâîé òîðàêîòîìèåé. Îïåðàöèÿ çàâåðøà-
åòñÿ òùàòåëüíûì ãåìîñòàçîì, äðåíèðîâàíèåì
øåè è ñðåäîñòåíèÿ. Åñëè âî âðåìÿ âìåøàòåëüñò-
âà âñêðûâàëàñü ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü, îòäåëü-
íûé âàêóóì-äðåíàæ óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé âíóòðèï-
ëåâðàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ìåäóëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåæäå âñåãî õèðóðãè÷åñ-
êóþ ïðîáëåìó. Âûñîêèé ïðîöåíò ëîêàëüíûõ è
ðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (29,7 %) íå
îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â íåîáõîäèìîñòè âûïîëíå-
íèÿ îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
âêëþ÷àþùèõ òîòàëüíóþ òèðåîèäýêòîìèþ â
ñî÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì êëåò÷àòêè, ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäïðèíÿòîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîé âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ, à ïîñêîëüêó ìåäóëëÿðíûå êàðöè-
íîìû îáëàäàþò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
öèòîñòàòè÷åñêîé è ëó÷åâîé òåðàïèè, àãðåññèâ-
íàÿ òàêòèêà ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñî÷åòàíèè
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ
èñêîìûì ðåñóðñîì â äîñòèæåíèè ïðèåìëåìûõ
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ.
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