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ВРАЧ - СПЕЦИАЛИСТ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ:

1. Общие знания:

1. Основы законодательства о здравоохранении.

2. Нормативно-правовая база спортивной медицины.

3. Основы теории и методики физической культуры и спорта.

4. Спортивная медицина. Цели, задачи. 

5. Основы физиологии и биохимии мышечной деятельности.

6. Основы общей патологии. 

7. Стадии течения болезней,  исходы болезней. Иммунитет и физическая активность.

8. Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного аппарата.

9. Функциональное состояние кардиореспираторной системы у спортсменов.

10. Функциональные пробы в спортивной медицине.

11. Врачебно-педагогические наблюдения.

12. Медицинский контроль за школьниками и юными спортсменами.

13. Особенности ВК за женщинами, занимающимися физкультурой и спортом.

14. Особенности врачебного контроля за лицами среднего и пожилого возраста, инвалидами, занимающихся физкультурой и спортом.

15. Очаговая хроническая инфекция, ее влияние на организм.

16. Характеристика спортивного травматизма. Причины. Профилактика.

17. Острые патологические состояния в спорте.

18. Перенапряжение систем у спортсменов. Причины, лечение, профилактика.

19. Основы спортивного питания.

20. Экспертиза, оценка профессиональной пригодности и прогнозирование результата в спорте.
21. Медицинские средства восстановления спортивной работоспособности.

22. Немедикаментозные методы коррекции работоспособности.

23. Антидопинговый контроль.

2. Частные вопросы спортивной медицины:

Физиологическое обоснование, методологические аспекты учебно-тренировочной деятельности и особенности врачебного контроля в:

· физической культуре;

· детско-юношеском спорте;

· спорте высших достижений.

3. Общие умения:
· Организовать работу врача спортивной медицины;

· Обеспечить медицинскую курацию учебно-тренировочного сбора и соревнования;

· Оценить  морфофункциональное  состояние  организма  (с учетом направленности вида спорта, уровня квалификации, пола и возраста);

· Определить физическую работоспособность;

· Составить индивидуальный план медико-биологического обеспечения и реабилитации спортсменов;

· Разработать комплекс мероприятий по профилактике травм и заболеваний;

· Оценить и рационализировать условия проведения УТС; 

· Оценить эффективность реабилитации;

· Оформить необходимую документацию; 

· Составить отчет о своей деятельности, провести ее анализ.

4. Специальные знания  и умения:
Врач спортивной медицины должен знать основные современные  методы, методики и средства,  используемые в спортивно-медицинской практике, показания к применению и совместимость их на этапах подготовки с учетом возраста, пола и квалификации спортсменов по следующим разделам:

· Организация работы врача спортивной медицины;

· Проведение врачебно-педагогических наблюдений;

· Основы функциональной диагностики;

· Фармакологическое обеспечение;

· Реабилитационные мероприятия;

· Профилактическая работа.
Врач спортивной медицины должен уметь осуществлять индивидуальный подбор оптимальных медико-биологичесикх средств в подготовке спортсмена, определять методику  их  использования и контроля эффективности, оказать неотложную помощь при:

· травматическом, анафилактическом шоках;

· острой кровопотери;

· острой сердечно-сосудистой и дыхательной недостаточности;

· острой интоксикации;

· коме,
а  также выполнять основные неотложные мероприятия: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, иммобилизация конечностей при транспортировке, наложение повязки на рану.

КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА».
(229 вопросов).

Раздел № 1. Спортивная медицина. Теоретические, организационные и методические аспекты.

1. Цели и задачи спортивной медицины.

2. История развития спортивной медицины в республике.

3. Основные принципы врачебного контроля.

4. Нормативно-правовые акты, регламентирующие работу спортивного врача.

5. Организация врачебного контроля. Диспансеризация.

6. Формы работы врача спортивной медицины.

7. Санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения тренировок и соревнований.

8. Физические качества человека и методы их воспитания.

9. Принципы построения спортивной тренировки.

10. Врачебная экспертиза в спорте.

11. Противопоказания к занятиям спортом.

12. Медицинские осмотры на этапах подготовки спортсменов (УМО, УКО и др.).

Раздел № 2. Определение и оценка физического развития.

1. Физическое развитие. Типы телосложения. Наследственность.

2. Паспортный, биологический и функциональный возраст.

3. Методы исследования физического развития.

4. Соматоскопия и антропометрия в спорте. 

5. Методы оценки физического развития. Основные индексы.

6. Осанка и её нарушения. Лечение и профилактика.

7. Особенности композиции тела в видах спорта. Методы исследования.

8. Плоскостопие, его виды, степени. Профилактика.

9. Заключения по результатам исследования физического развития.

10. Особенности физического развития и телосложения у представителей различных видов спорта.

Раздел № 3. Характеристика и оценка функциональных систем у занимающихся физической культурой и спортом.

1. Физиология мышечной деятельности. Понятия об основных качествах спортсмена.

2. Биохимические особенности спортивной деятельности. 

3. Основные биохимические показатели работоспособности.

4. Основные принципы регуляции мышечной деятельности.

5. Морфофункциональные изменения при регулярных физических нагрузках.

6. Понятие о типах энергообеспечения.

7. Влияние физической культуры и спорта на здоровье.

8. Болезнь как общая реакция организма. Стадии течения и исходы болезней. 
9. Иммунитет и физическая активность. 

10. Влияние систематических занятий спортом на функциональное состояние нервной системы.

11. Нарушения функционального состояния ЦНС.

12. Психологическое тестирование в спорте.

13. Оценка координации и равновесия, изучение статокинетических функций.

14. Нарушение координации при занятиях физической культурой и спортом.

15. Функциональное состояние сенсорных систем организма. 

16. Методы исследования зрительного, слухового, вестибулярного анализаторов.

17. Острые и хронические заболевания уха.

18. Инструментальные методы исследования нервно-мышечного аппарата.
19. Структурные особенности спортивного сердца: тоногенная дилятация, повышенная капилляризация, гипертрофия миокарда.

20. Функциональные особенности сердечно-сосудистой системы у высококвалифицированных спортсменов.

21. Изменения ЧСС и АД при физических нагрузках. Общий гемодинамический показатель.

22. Типы реакции ССС на нагрузку.

23. ЭКГ - исследования в покое и во время физических нагрузок.

24. Кардиоинтервалография в спорте. Основное аппаратное обеспечение.
25. Понятие о ЧСС макс., ЧСС пано и методики их расчета.

26. Особенности электрокардиограмм спортсменов.

27. Особенности УЗИ у спортсменов.

28. Артериальная гипертония и гипотония у спортсменов.

29. Заболевания сосудов у спортсменов. Флебиты, артерииты. Тромбозы.

30. Экспертиза ПМК в спорте.

31. Определение показателей внешнего дыхания. Спирометрия и др. методы исследования.

32. Основные показатели внешнего дыхания: ЖЕЛ, максимальная легочная вентиляция и др., простейшие функциональные пробы (Штанге, Генчи).

33. Наиболее частые заболевания аппарата дыхания. Кардиотонзилогенный синдром.

34. Комплексное применение клинических, лабораторных и инструментальных методов исследования.

35. Наиболее распространенные заболевания ЖКТ у спортсменов. 

36. Печеночный синдром у спортсменов (болевая и безболевая форма). Причины, профилактика.

37. Дискинезии желчевыводящих путей. Причины, профилактика.

38. Дисбактериоз у спортсменов. Причины, профилактика.

39. Особенности функционирования мочевыделительной системы при физических нагрузках различной интенсивности.

40. Методы исследования почек.

41. Наиболее распространённые заболевания мочевыделительной системы у спортсменов – гломеруло- и пиелонефрит, нефроптоз, почечно-каменная болезнь.

42. Исследования крови. Изменения системы крови при мышечной активности.

43. Основные лабораторные показатели.

44. Влияние тренировок на эндокринную систему. Основные методы изучения эндокринной системы.

45. Современные методы исследования и аппаратное обеспечение функциональных систем в спортивной практике.

Раздел № 4. Функциональные пробы и тесты.

1. Общая спортивная работоспособность как показатель функционального состояния организма в целом.

2. Компоненты комплексного механизма спортивной работоспособности.

3. Классификация проб и тестов. Требования, предъявляемые к тестам.

4. Нагрузочные тесты, их классификация и характеристика.

5. Простейшие лабораторные нагрузочные пробы. 

6. Комбинированная проба С.П. Летунова.

7. Организация тестирования и меры предосторожности.

8. Противопоказания к нагрузочному тестированию и показания для прекращения нагрузки теста.

9. Субмаксимальный тест РWС170 .

10. Гарвардский степ-тест.

11.  Прямое и непрямое определение максимального потребления кислорода (МПК). Значения МПК в видах спорта.
12. Тест Купера. 

13. Ортостатическая проба. 

14. Проба с натуживанием.

15. Заключение по результатам врачебного обследования физкультурника и спортсмена.

16. Фармакологические пробы.

17. Другие виды методов диагностики функционального состояния спортсменов.

18. Комплексность как важнейший принцип тестирования спортсменов.

19. Рекомендации по режиму и методике занятий физическими упражнениями по результатам тестирования.

Раздел № 5. Врачебный контроль в спорте. 

1. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН), организация, цели и задачи.

2. ВПН в этапных, текущих и оперативных обследованиях.

3. Методы исследования, используемые при ВПН.

4. ВПН. Метод непрерывного наблюдения.

5. Изучение возможностей адаптации по специфическим тестам и контрольным упражнениям

6. Изучение суммарной реакции организма на тренировочную нагрузку. 

7. Метод ВПН с повторными специфическими нагрузками.

8. Самоконтроль как форма регулярного наблюдения за состоянием здоровья.

9. Оценка адаптации спортсмена по внешним признакам утомления.

10. Особенности сбора анамнеза в спорте.

11. Субъективный осмотр. 

12. Использование в самоконтроле субъективных и простейших количественных показателей при динамических наблюдениях (ЧСС, частоты дыхания,  веса и др.).

13. Медицинское обеспечение занятий физической культурой, тренировочных занятий и соревнований.

14. Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения тренировок, размещением и питанием участников.

15. Профилактика простудных, кишечных и других заболеваний.
16. Меры профилактики травм и заболеваний при неблагоприятных метеоклиматических условиях проведения УТП.

17.  Профилактика травм и заболеваний при неблагоприятных климатогеографических условиях проведения УТП.

18. Особенности адаптации при трансмеридианных перемещениях. Десинхронозы.

19. Антидопинговый контроль как система специальных мероприятий, направленных на выявление приема допингов. НАДА.
20. Допинг и причины его использования.

21. Допинг – лист ВАДА.

22. Процедура проведения допинг - контроля.

23. Санкции, применяемые против спортсменов и команд, принимавших допинги.

24. Терапевтическое разрешение на использование запрещенных препаратов.

25. Особенности врачебного контроля за женщинами. 

26. Влияние спорта на овариально-менструальный цикл, беременность, послеродовой период.

27. Питание спортсменов. Понятие о рациональном питании. 

28. Общая характеристика углеводного обеспечения в спорте.

29. Белковое обеспечение спорте.

30. Регламентация потребления жиров в спорте и фитнесе.

31. Витамины и витаминоподобные вещества. Антивитамины.
32. Минералы в рационе питания спортсменов.

33. Пробиотики и пребиотики.
34. Особенности применения биологически-активных добавок в спорте. 

35. Питание в дороге и на дистанции.

36. Организация питания спортсмена на этапах подготовки и в различных условиях проведения УТП.

37. Режим питания. Влияние алкоголя и курения на восстановление работоспособности.

38.  Снижение и сгонка массы тела в спорте и фитнесе.

39. Профилактика расстройств пищеварения.

Курс 6. Восстановление спортивной работоспособности.

1. Принципы использования восстановительных средств в спорте.

2. Изменения в организме, лежащие в основе утомления.

3. Факторы, ухудшающие эффективность восстановительных мероприятий.

4. Системный подход в использовании восстановительных средств.

5. Педагогические средства восстановления работоспособности.

6. Психологические средства.

7. Медицинские средства реабилитации.

8. Комплексное воздействие восстановительных средств на основные функциональные звенья организма.

9. Избирательное воздействие на функциональные звенья, обеспечивающие специальную работоспособность.

10. Совместимость и рациональное сочетание используемых средств. 

11. Восстановительные средства, средства общего воздействия (ванны, души, аэроионизация, массаж и др.).

12. Средства локального воздействия.

13. Учет индивидуальных особенностей организма.

14. Физические факторы восстановления.

15. Основные физиотерапевтические назначения при травмах у спортсменов.

16. Гидро- и бальнеотерапия. Плавание и упражнения в бассейне.

17. Спортивный массаж как средство восстановления спортивной работоспособности.

18. Характеристики и особенности применения наружных средств (гелей, кремов, мазей) в спортивной травматологии.

19. Основные противопоказания для назначения физиотерапевтического лечения и массажа.

20. Стретчинг в спорте. Виды растягивания.

21. Понятие о тейпировании. 
22. Другие методы восстановления в спорте (цветомузыка, эфферентные воздействия и др.).

23. Самоконтроль спортсмена при выполнении восстановительных мероприятий.

24. Цели и задачи спортивной фармакологии.

25. Основные фармакологические средства. 
26. Принципы использования фармакологических средств восстановления.

27. Витамины, коферменты, микроэлементы.

28. Основные механизмы действия фармпрепаратов. Фармакодинамика, фармакокинетика, побочные эффекты.

29. Препараты энергетического действия.

30. Препараты пластического действия.

31. Психоэнергизаторы, адаптогены в спорте. Побочные эффекты. 

32. Стимуляторы кроветворения.

33. Антиоксиданты, гепатопротекторы.

34. Фитотерапевтические препараты.

35. Иммуномодуляторы и иммуностимуляторы.

36. Гомеопатические средства.

37. Особенности антибиотикотерапии у спортсменов.

38. Питьевой режим спортсмена.

39. Взаимодействие и антагонизм лекарственных веществ.

40. Аллергические реакции. Анафилаксия.

Раздел № 7.  Патологические состояния, возникающие при нерациональных занятиях спортом. 

1. Общая характеристика травм и заболеваний у спортсменов. 
2. Причины травм и заболеваний в спорте.

3. Классификация травм.

4. Повреждения кожных покровов.

5. Травмы пояса верхних конечностей (по курируемому виду спорта).

6. Травмы пояса нижних конечностей (по курируемому виду спорта).

7. Травмы головного и спинного мозга (по курируемому виду спорта).

8. Наиболее частые заболевания ОДА у спортсменов.

9. Хроническая микротравматизация спортменов (по курируемому виду спорта).
10. Травмы периферической нервной системы (по курируемому виду спорта).
11. Травмы центральной нервной системы (по курируемому виду спорта).
12. Травмы внутренних органов (по курируемому виду спорта).
13. Травмы носа, уха, горла, зубов и глаз. Первая помощь, лечение, профилактика.

14. Современные методы диагностики и лечения травм.

15. Принципы оказания первой помощи при травмах.

16. Реабилитационные мероприятия у спортсменов после хирургических вмешательств.

17. Ортопедические средства лечения и профилактики травм. Ортезы.
18. Перенапряжение сердечно-сосудистой системы. Причины, диагностика.

19. Нарушения ритма и проводимости у спортсменов.

20. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата у спортсменов.

21. Переутомление в спорте. Причины, профилактика.

22. Перетренированность в спорте. Лечение, профилактика.

23. Обморочные состояния. Первая помощь, лечение, профилактика.

24. Гипогликемические состояния. Первая помощь, лечение, профилактика.

25. Тепловой и солнечный удар. Первая помощь, лечение, профилактика.

26. Утопление. Виды, первая помощь.

27. Профилактика острых патологических состояний.

28. Понятия об асептике, антисептике, основных дисмургических приемах.

29. Заболевания, передающиеся половым путем.

30. Современные методы лечения травм и заболевания у спортсменов (ударно-волновая терапия, лимфомассаж, криотерапия и др.).

31. Понятия, методы и средства лечебной физической культуры.

32. Причины и профилактика заболеваемости в курируемом виде спорта.

Раздел № 8. Врачебный контроль за юными спортсменами.

1. Онтогенетические особенности формирования спортивных качеств.

2. Задачи деткой спортивной медицины.

3. Влияние систематических занятий спортом на функциональное состояние систем организма.

4. Состояние нервной системы и опорно-двигательного аппарата у юных спортсменов.

5. Особенности кардиореспираторной системы у юных спортсменов.

6. Характеристика мочевыделительной, пищеварительной у юных спортсменов.

7. Организация врачебного контроля за юными спортсменами. Диспансеризация.

8. Врачебный контроль в ДЮСУ. 

9. Физическая работоспособность у юных спортсменов. Максимальное потребление кислорода.

10. Спортивный отбор и определение спортивной специализации у детей.

11. Предпатологические состояния и заболевания юных спортсменов.

12. Особенности спортивных травм и заболеваний у детей и подростков, их причины.

13. Допуск к занятиям спортом после травм и заболеваний в детском возрасте.

14. Средства медицинской реабилитации: диетотерапия, лекарственные средства, лечебная физическая культура, физиотерапия.

Раздел № 9. Оздоровительная физкультура и закаливание.

1. Формы занятий оздоровительной физкультурой.

2. Медицинское обеспечение оздоровительной физической тренировки.

3. Показания и противопоказания к назначению оздоровительной физической тренировки.

4. Рекомендации по выбору оптимального двигательного режима в оздоровительной физической культуре.

5. Аэробные нагрузки. Занятия оздоровительной ходьбой.

6. Дозирование физической нагрузки в оздоровительной тренировке.

7. Закаливание. Теоретические и методические аспекты.

8. Неспецифический эффект закаливания и основные принципы.

9. Систематичность, постепенность и последовательность в увеличении дозировки процедур закаливания.

10. Разнообразие средств и форм закаливающих процедур.

11. Сочетание общих и местных процедур закаливания. Самоконтроль.

12. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание в спортивной практике.

13. Особенности оздоровительной физической тренировки людей в среднем и пожилом возрасте. Анатомо-физиологические особенности организма.

14. Профилактика травматизма при оздоровительной физической тренировке.

15. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся и студентов.

16. Распределение на медицинские группы (основная, подготовительная, специальная).

17. Сроки возобновления занятий физическими упражнениями после перенесенных заболеваний.

18. Врачебно-педагогические наблюдения во время учебных занятий по физическому воспитанию.

При ответе следует обязательно приводить примеры по курируемому виду спорта. 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ.
ПЕРВАЯ  КВАЛИФИКАЦИОННАЯ  КАТЕГОРИЯ.

БИЛЕТ 1.

1. Цели и задачи спортивной медицины.

2. Основные биохимические показатели работоспособности.

3. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата у спортсменов.

4. Антиоксиданты, гепатопротекторы.

5. Белковое обеспечение в спорте.

6. Спортивный отбор и определение спортивной специализации у детей.

7. Средства медицинской реабилитации: диетотерапия, лекарственные средства, лечебная физическая культура, физиотерапия.

БИЛЕТ 2.

1. Формы работы врача спортивной медицины.

2. Нарушения ритма и проводимости у спортсменов.

3. Питьевой режим спортсмена.

4. Психоэнергизаторы, адаптогены в спорте. Побочные эффекты. 

5. Допинг – лист ВАДА.

6. Наиболее частые заболевания ОДА у спортсменов.

7. Врачебно-педагогические наблюдения во время учебных занятий по физическому воспитанию.

БИЛЕТ 3.
1. Основные принципы врачебного контроля.

2. Перенапряжение сердечно-сосудистой системы. Причины, диагностика.

3. Препараты энергетического действия.

4. Процедура проведения допинг - контроля.

5. Субмаксимальный тест РWС170 .

6. Рекомендации по выбору оптимального двигательного режима в оздоровительной физической культуре.

7. Заболевания, передающиеся половым путем.

БИЛЕТ 4.

1. Медицинские осмотры на этапах подготовки спортсменов (УМО, УКО и др.).

2. Сроки возобновления занятий физическими упражнениями после перенесенных заболеваний.

3. Травмы пояса верхних конечностей (по курируемому виду спорта).

4. Препараты пластического действия.

5. Простейшие лабораторные нагрузочные пробы. 

6. Показания и противопоказания к назначению оздоровительной физической тренировки.

7. Особенности кардиореспираторной системы у юных спортсменов.
БИЛЕТ 5.

1. Методы исследования физического развития.

2. Повреждения кожных покровов.

3. Особенности применения биологически-активных добавок в спорте. 

4. Спортивный отбор и определение спортивной специализации у детей.

5. Особенности антибиотикотерапии у спортсменов.

6. Профилактика травм и заболеваний при неблагоприятных климато-географических условиях проведения УТП.

7. Терапевтическое разрешение на использование запрещенных препаратов.

БИЛЕТ 6.

1. Физическое развитие. Типы телосложения. Наследственность.

2. Переутомление в спорте. Причины, профилактика.
3. Средства медицинской реабилитации: диетотерапия, лекарственные средства, лечебная физическая культура, физиотерапия.

4. Ортопедические средства лечения и профилактики травм. Ортезы.

5. Санкции, применяемые против спортсменов и команд, принимавших допинги.

6. Особенности адаптации при трансмеридианных перемещениях. Десинхронозы.

7. Врачебный контроль в ДЮСУ. 

БИЛЕТ 7.

1. Санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения тренировок и соревнований.

2. Дозирование физической нагрузки в оздоровительной тренировке.

3. Перетренированность в спорте. Лечение, профилактика.

4. Прямое и непрямое определение максимального потребления кислорода (МПК). Значения МПК в видах спорта.

5. Терапевтическое разрешение на использование запрещенных препаратов.

6. Меры профилактики травм и заболеваний при неблагоприятных метеоклиматических условиях проведения УТП.

7. Состояние нервной системы и опорно-двигательного аппарата у юных спортсменов.

БИЛЕТ 8.

1. Формы работы врача спортивной медицины.

2. Особенности кардиореспираторной системы у юных спортсменов.

3. Профилактика острых патологических состояний.

4. Витамины, коферменты, микроэлементы.

5. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН), организация, цели и задачи.

6. Закаливание. Теоретические и методические аспекты.

7. Понятия об асептике, антисептике, основных дисмургических приемах.

БИЛЕТ 9.
1. Врачебная экспертиза в спорте.

2. Организация врачебного контроля за юными спортсменами. Диспансеризация.

3. Классификация проб и тестов. Требования, предъявляемые к тестам.

4. Современные методы лечения травм и заболевания у спортсменов (ударно-волновая терапия, лимфомассаж, криотерапия и др.).

5. Основные фармакологические средства. 

6. Допинг – лист ВАДА.

7. Особенности сбора анамнеза в спорте.

БИЛЕТ 10.

1. Цели и задачи спортивной медицины.

2. Особенности спортивных травм и заболеваний у детей и подростков, их причины.

3. Фитотерапевтические препараты.

4. Снижение и сгонка массы тела в спорте и фитнесе.

5. Антидопинговый контроль как система специальных мероприятий, направленных на выявление приема допингов. НАДА.

6. Плоскостопие, его виды, степени. Профилактика.

7. Питьевой режим спортсмена.

БИЛЕТ 11.

1. Нормативно-правовые акты, регламентирующие работу спортивного врача.

2. Травмы пояса нижних конечностей (по курируемому виду спорта).

3. Факторы, ухудшающие эффективность восстановительных мероприятий.

4. Гипогликемические состояния. Первая помощь, лечение, профилактика.

5. Гарвардский степ-тест.

6. Допуск к занятиям спортом после травм и заболеваний в детском возрасте.

7. Причины заболеваний в спорте.

БИЛЕТ 12.
1. Особенности композиции тела в видах спорта. Методы исследования.

2. Понятие о типах энергообеспечения.

3. Наиболее частые заболевания ОДА у спортсменов.

4. Аллергические реакции. Анафилаксия.

5. Медицинские осмотры на этапах подготовки спортсменов (УМО, УКО и др.).

6. Формы занятий оздоровительной физкультурой.

7. Заключения по результатам исследования физического развития.

БИЛЕТ 13.

1. Организация врачебного контроля. Диспансеризация.

2. Физическая работоспособность у юных спортсменов. Максимальное потребление кислорода.

3. Травмы внутренних органов (по курируемому виду спорта).

4. Стретчинг в спорте. Виды растягивания.

5. Особенности оздоровительной физической тренировки людей в среднем и пожилом возрасте. Анатомо-физиологические особенности организма.

6. Использование в самоконтроле субъективных и простейших количественных показателей при динамических наблюдениях (ЧСС, частоты дыхания,  веса и др.).

7. Влияние спорта на овариально-менструальный цикл, беременность, послеродовой период.

БИЛЕТ 14.

1. Методы оценки физического развития. Основные индексы.

2. Нагрузочные тесты, их классификация и характеристика.

3. Характеристики и особенности применения наружных средств (гелей, кремов, мазей) в спортивной травматологии.

4. Методы исследования, используемые при ВПН.

5. Минералы в рационе питания спортсменов.

6. Заключение по результатам врачебного обследования физкультурника и спортсмена.

7. Особенности врачебного контроля за женщинами. 

БИЛЕТ 15.

1. Противопоказания к занятиям спортом.

2. Онтогенетические особенности формирования спортивных качеств.

3. Принципы оказания первой помощи при травмах.

4. Допинг – лист ВАДА.

5. Аэробные нагрузки. Занятия оздоровительной ходьбой.

6. Спортивный массаж как средство восстановления спортивной работоспособности.

7. ВПН. Метод непрерывного наблюдения.

ВТОРАЯ  КВАЛИФИКАЦИОННАЯ  КАТЕГОРИЯ.

БИЛЕТ 1.

1. Цели и задачи спортивной медицины.

2. Основные биохимические показатели работоспособности.

3. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата у спортсменов.

4. Антиоксиданты, гепатопротекторы.

5. Белковое обеспечение спорте.

БИЛЕТ 2.

1. Формы работы врача спортивной медицины.

2. Нарушения ритма и проводимости у спортсменов.

3. Питьевой режим спортсмена.

4. Психоэнергизаторы, адаптогены в спорте. Побочные эффекты. 

5. Допинг – лист ВАДА.

БИЛЕТ 3.
1. Основные принципы врачебного контроля.

2. Перенапряжение сердечно-сосудистой системы. Причины, диагностика.

3. Препараты энергетического действия.

4. Процедура проведения допинг - контроля.

5. Субмаксимальный тест РWС170 .

БИЛЕТ 4.

1. Медицинские осмотры на этапах подготовки спортсменов (УМО, УКО и др.).

2. Сроки возобновления занятий физическими упражнениями после перенесенных заболеваний.

3. Травмы пояса верхних конечностей (по курируемому виду спорта).

4. Препараты пластического действия.

5. Простейшие лабораторные нагрузочные пробы. 

БИЛЕТ 5.

1. Методы исследования физического развития.

2. Повреждения кожных покровов.

3. Особенности применения биологически-активных добавок в спорте. 

4. Спортивный отбор и определение спортивной специализации у детей.

5. Особенности антибиотикотерапии у спортсменов.

БИЛЕТ 6.

1. Физическое развитие. Типы телосложения. Наследственность.

2. Переутомление в спорте. Причины, профилактика.

3. Средства медицинской реабилитации: диетотерапия, лекарственные средства, лечебная физическая культура, физиотерапия.

4. Ортопедические средства лечения и профилактики травм. Ортезы.

5. Санкции, применяемые против спортсменов и команд, принимавших допинги.

БИЛЕТ 7.

1. Санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения тренировок и соревнований.

2. Дозирование физической нагрузки в оздоровительной тренировке.

3. Перетренированность в спорте. Лечение, профилактика.

4. Прямое и непрямое определение максимального потребления кислорода (МПК). Значения МПК в видах спорта.

5. Терапевтическое разрешение на использование запрещенных препаратов.

БИЛЕТ 8.

1. Формы работы врача спортивной медицины.

2. Особенности кардиореспираторной системы у юных спортсменов.

3. Профилактика острых патологических состояний.

4. Витамины, коферменты, микроэлементы.

5. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН), организация, цели и задачи.

БИЛЕТ 9.

1. Врачебная экспертиза в спорте.

2. Организация врачебного контроля за юными спортсменами. Диспансеризация.

3. Современные методы лечения травм и заболевания у спортсменов (ударно-волновая терапия, лимфомассаж, криотерапия и др.).

4. Основные фармакологические средства. 

5. Особенности сбора анамнеза в спорте.

БИЛЕТ 10.

1. Цели и задачи спортивной медицины.

2. Особенности спортивных травм и заболеваний у детей и подростков, их причины.

3. Фитотерапевтические препараты.

4. Снижение и сгонка массы тела в спорте и фитнесе.

5. Антидопинговый контроль как система специальных мероприятий, направленных на выявление приема допингов. НАДА.

БИЛЕТ 11.

1. Нормативно-правовые акты, регламентирующие работу спортивного врача.

2. Травмы пояса нижних конечностей (по курируемому виду спорта).

3. Факторы, ухудшающие эффективность восстановительных мероприятий.

4. Гипогликемические состояния. Первая помощь, лечение, профилактика.

5. Гарвардский степ-тест.

БИЛЕТ 12.
1. Особенности композиции тела в видах спорта. Методы исследования.

2. Понятие о типах энергообеспечения.

3. Наиболее частые заболевания ОДА у спортсменов.

4. Медицинские осмотры на этапах подготовки спортсменов (УМО, УКО и др.).

5. Формы занятий оздоровительной физкультурой.

БИЛЕТ 13.

1. Организация врачебного контроля. Диспансеризация.

2. Физическая работоспособность у юных спортсменов. Максимальное потребление кислорода.

3. Травмы внутренних органов (по курируемому виду спорта).

4. Стретчинг в спорте. Виды растягивания.

5. Влияние спорта на овариально-менструальный цикл, беременность, послеродовой период.

БИЛЕТ 14.

1. Методы оценки физического развития. Основные индексы.

2. Нагрузочные тесты, их классификация и характеристика.

3. Характеристики и особенности применения наружных средств (гелей, кремов, мазей) в спортивной травматологии.

4. Методы исследования, используемые при ВПН.

5. Минералы в рационе питания спортсменов.

БИЛЕТ 15.

1. Противопоказания к занятиям спортом.

2. Онтогенетические особенности формирования спортивных качеств.

3. Принципы оказания первой помощи при травмах.

4. Спортивный массаж как средство восстановления спортивной работоспособности.

5. ВПН. Метод непрерывного наблюдения.
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