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ВВЕДЕНИЕ


Важную роль в развитии физической культуры и спорта в нашей стране имеет знание теоретических, методических и организационных аспектов спортивной медицины. Овладение основами врачебно-педагогического наблюдения за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, обеспечит благотворное влияние физической тренировки на организм. Использование в практике спортивного врача современных подходов к диагностике и лечению патологических состояний при нерациональных занятиях спортом, новых методик восстановления спортивной работоспособности – необходимое условие для роста спортивного мастерства и сохранения здоровья спортсменов. 


Современные тенденции развития здравоохранения диктуют необходимость активного использования физических методов реабилитации в лечении и восстановлении травмированных спортсменов. Средства физической культуры улучшают адаптационные возможности организма, обеспечивают оздоровительный эффект, профилактику многих заболеваний. Это требует с одной стороны, индивидуального выбора и дозирования нагрузок, а с другой, медицинского контроля их эффективности.
Изучение вопросов врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом, контроль за физическим развитием и физическим воспитанием детей и подростков, позволит позитивно влиять на психофизическое развитие подрастающего поколения.

Актуальным является и антидопинговая работа специалиста по спортивной медицине, профилактика и противодействие несанкционированным методам коррекции спортивной работоспособности.
Цель обучения на курсе - переподготовка врачей по специальности «Спортивная медицина».
Задачи обучения: 

1. освоение слушателями теоретических основ и практических навыков врачебного контроля за состоянием здоровья занимающихся лечебной, оздоровительной физической культурой и спортом, в том числе  детей и инвалидов;
2. изучение и оценка функционального состояния, адаптационных возможностей и физической работоспособности спортсменов на этапах подготовки, определение долгосрочной перспективности;
3. освоение современных подходов к диагностике, лечению и профилактике патологических состояний при нерациональных занятиях спортом, новых методик восстановления спортивной работоспособности;
4. овладение принципами и практическими навыками комплексного подхода в реабилитации спортсменов после перенесенных травм и заболеваний;
5. освоение слушателями теоретических основ и практических навыков по реабилитации физическими методами при различной патологии;
6. освоение слушателями вопросов антидопингового контроля;
7. освоение практических навыков оказания помощи при неотложных состояниях.

Виды занятий: лекции, практические, семинарские занятия.

На лекциях освещаются наиболее значимые и актуальные вопросы спортивной медицины и врачебного контроля: оценка функционального состояния организма спортсмена и физической работоспособности, профилактика, диагностика и лечение патологических состояний при нерациональных занятиях физической культурой и спортом, особенности врачебного контроля за состоянием здоровья юных спортсменов, антидопинговый контроль. Уделяется внимание вопросам оздоровительной физической культуры, а также реабилитации спортсменов после перенесенных травм и заболеваний.
На практических занятиях для формирования практических навыков проводится выполнение диагностических методик (нагрузочной велоэргометрии, электрокардиографии, кардиоинтервалографии, стабилометриии др.), исследование и оценка физического развития, анализ лабораторных характеристик работоспособности спортсменов, оценка функционального состояния кардиореспираторной, нервной систем и опорно-двигательного аппарата. На занятиях широко используются графопроекторы, мультимедии, компьютеры. 
С целью контроля качества усвоения учебного материала на практических занятиях проводится тестирование по таким аспектам, как врачебный контроль, антидопинговый контроль, профилактика травм и заболеваний в спорте и т.д. Предусмотрено решение ситуационных задач по разработке основных реабилитационных мероприятий для спортсменов с различными травмами и заболеваниями, антидопинговому контролю, разбор экспертных вопросов профессионального отбора, оценка долговременной перспективности спортсменов, присутствие на занятиях по ЛФК, тренировках в естественных условиях, анализ заболеваемости.
Текущий и итоговый контроль знаний проводится в соответствии с учебным планом переподготовки.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Названия дисциплин
	Учебных часов по плану

	
	Всего
	в том числе

	
	
	Лек-ции
	Лабора-торные работы
	Практи-ческие занятия
	Семинары
	Самостоятельная работа
	Другие заня-тия

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Гуманитарные и социально-экономические дисциплины
	16
	16
	
	
	
	
	

	1.1. Основы идеологии белорусского государства
	6
	6
	
	
	
	
	

	1.1.1. Основы государственной политики и идеологии белорусского государства
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.1.2. Борьба с коррупцией  
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.1.3. Государственная политика в формировании здорового образа жизни
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2. Нормативно-правовые аспекты здравоохранения
	10
	10
	
	
	
	
	

	1.2.1. Охрана труда и техника безопасности
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2.2. Медицинская этика и деонтология
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2.3. Основы права
	6
	6
	
	
	
	
	

	1.2.3.1. Основы законодательства Республики Беларусь о здравоохранении. Медицинское право как комплексная отрасль законодательства
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2.3.2. Права пациентов. Информированное согласие пациента на медицинское вмешательство
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.2.3.3. Правовое регулиро-вание ответственности медицинских работников
	2
	2
	
	
	
	
	

	2. Общенаучные и общепрофессиональные дисциплины
	26
	10
	
	16
	
	
	

	2.1. Травматология
	26
	10
	
	16
	
	
	

	2.1.1. Общая характеристика травматизма. Причины, профилактика
	4
	2
	
	2
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.1.2. Клинические методы диагностики травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата (ОДА)
	6
	2
	
	4
	
	
	

	2.1.3. Инструментальные методы диагностики травм и заболеваний ОДА
	6
	2
	
	4
	
	
	

	2.1.4. Особенности травм у детей и подростков
	4
	2
	
	2
	
	
	

	2.1.5. Повреждения позвоночника
	4
	2
	
	2
	
	
	

	2.1.6. Травматический шок
	2
	
	
	2
	
	
	

	3. Дисциплины специальности
	570
	160


	
	398


	12
	
	

	3.1. Спортивная медицина
	198
	66
	
	128
	4
	
	

	3.1.1. Структура службы спортивной медицины в Республике Беларусь. Методические и нормативно-правовые документы
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.1.2. Теория и методика физической культуры и спорта. Понятие о физических качествах человека
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.3. Анатомия, физиология и биохимия мышечной деятельности
	18
	6
	
	12
	
	
	

	3.1.3.1. Анатомия и физиология мышечной деятельности
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.3.2. Биохимия мышечной деятельности
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.3.3. Энергетическая основа движения
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.4. Оценка функционального состояния занимающихся физической культурой и спортом
	38
	12
	
	24
	2
	
	

	3.1.4.1 Особенности оценки функционального состояния нервной системы 
	12
	4
	
	8
	
	
	

	3.1.4.1.1. Особенности оценки функционального состояния центральной нервной системы
	6
	2
	
	4
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.1.4.1.2. Особенности оценки функционального состояния периферической нервной системы
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.4.2. Особенности оценки функционального состояния системы внешнего дыхания
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.4.3. Особенности оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	8
	2
	
	4
	2
	
	

	3.1.4.4. Особенности оценки функционального состояния пищеварительной и мочевыделительной систем
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.4.5. Особенности оценки функционального состояния эндокринной системы и системы крови
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.5. Методы восстановления спортивной работоспособности 
	44
	14
	
	28

	2
	
	

	3.1.5.1. Принципы использования восстановительных средств  в спорте
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.5.2. Медицинские методы восстановления спортивной работоспособности
	20
	6
	
	12
	2
	
	

	3.1.5.2.1. Медикаментозные методы восстановления
	8
	2
	
	4
	2
	
	

	3.1.5.2.2. Немедикаментозные методы восстановления 
	12
	4
	
	8
	
	
	


	3.1.5.2.2.1. Физиотерапевтические методы восстановления спортивной работоспособности
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.5.2.2.2. Кинезотерапия и массаж 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.5.3.Психологические методы восстановления спортивной работоспособности
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.5.4. Педагогические методы восстановления 
	6
	2
	
	4
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.1.5.5 Профилактика травм и заболеваний в спорте
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6. Патологические состояния при нерациональных занятиях физической культурой и спортом
	66
	22
	
	44
	
	
	

	3.1.6.1. Перенапряжение систем организма
	30
	10
	
	20
	
	
	

	3.1.6.1.1. Переутомление, перенапряжение, перетренированность. Причины, профилактика
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.1.2. Перенапряжение сердечно-сосудистой системы
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.1.3. Перенапряжение нервной системы
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.1.4. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.1.5. Перенапряжение пищеварительной, мочевыделительной системы и системы крови
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.2. Неотложные состояния в практике спортивной медицины
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.3. Спортивный травматизм
	30
	10
	
	20
	
	
	

	3.1.6.3.1. Общая характеристика спортивного травматизма
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.3.2. Травмы мышц и кожных покровов
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.3.3. Травмы сухожильно-связочного аппарата 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.3.4. Травмы костей и суставов
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.6.3.5. Особенности травм и заболеваний позвоночника и костей таза в спорте
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.1.7. Оздоровительная физкультура и закаливание
	21
	8
	
	13
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.1.7.1. Формы занятий оздоровительной физкультурой
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.1.7.2. Медицинское обеспечение оздоровительной физической тренировки 
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.1.7.3. Закаливание
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.1.7.4. Особенности оздоровительной физической тренировки людей среднего и пожилого возраста
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2. Врачебный контроль
	164
	40


	
	120


	4
	
	

	3.2.1. Врачебный контроль на занятиях физической культурой и спортом
	48
	14

	
	32

	2
	
	

	3.2.1.1. Понятие врачебного контроля, формы, цели, задачи 
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.2.1.2. Врачебно-педагоги-ческие наблюдения (ВПН)
	22
	6
	
	14
	2
	
	

	3.2.1.2.1. Цели и задачи ВПН
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.2.1.2.2. Методы ВПН
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.1.2.3. Особенности ВПН в видах спорта
	6
	
	
	4
	2
	
	

	3.2.1.2.4. Особенности ВПН в фитнесе и лечебной физической культуре (ЛФК)
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.1.3. Медицинское обеспечение учебно-тренировоч-ных сборов и соревнований
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.1.4. Особенности питания спортсменов на этапах подготовки
	18
	6
	
	12
	
	
	

	3.2.1.4.1. Основные нутриенты. Восстановление энергозатрат
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.1.4.2. Особенности питания спортсменов в различных видах спорта
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.1.4.3.  Режим питания. Профилактика заболеваний желудочно-кишечного тракта
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.2. Функциональные пробы
	21
	4
	
	15
	2
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.2.2.1. Оценка общей и  специальной работоспособности 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.2.2. Нагрузочные тесты, их классификация и характеристика
	8
	2
	
	4
	2
	
	

	3.2.2.3. Пробы с натуживанием. Пробы с изменением положения тела
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.2.4. Фармакологические пробы
	3
	
	
	3
	
	
	

	3.2.3. Антидопинговый контроль в спорте
	18
	2
	
	16
	
	
	

	3.2.3.1.  Всемирное и национальное антидопинговые агентства (ВАДА, НАДА) 
	2
	2
	
	
	
	
	

	3.2.3.2. Допинг-лист ВАДА
	4
	
	
	4
	
	
	


	3.2.3.3. Процедура забора и транспортировки биопроб
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.3.4. Разрешение на терапевтическое применение
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.3.5. Санкции. Профилактика применения допинга в спорте
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.4. Особенности врачебного контроля в женском спорте
	15
	4
	
	11
	
	
	

	3.2.4.1. Особенности адаптации женского организма к физическим нагрузкам
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.4.2. Овариально-менстру-альный цикл и его нарушения у спортсменок
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.4.3. Профилактика заболеваемости у спортсменок
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.2.5. Особенности врачебного контроля за состоянием здоровья юных спортсменов
	50
	12
	
	38
	
	
	

	3.2.5.1. Особенности возрастной физиологии мышечной деятельности
	6
	2

	
	4
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.2.5.2. Организация врачебного контроля за состоянием здоровья юных спортсменов
	3
	
	
	3
	
	
	

	3.2.5.3. Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.5.4. Физическая работоспособность у юных спортсменов
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.5.5. Заболеваемость и травматизм у юных спортсменов
	20
	4
	
	16
	
	
	

	3.2.5.5.1. Заболевания сердечно-сосудистой системы у юных спортсменов
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.5.5.2. Очаговая хроническая инфекция
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.5.5.3. Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.5.5.4. Профилактика заболеваемости и травматизма в детском спорте
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.5.6. Особенности профессионального отбора в детском спорте
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.2.5.7. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся и студентов
	5
	2
	
	3
	
	
	

	3.2.6. Врачебный контроль в параолимпийском спорте
	12
	4
	
	8
	
	
	

	3.2.6.1. Классификация инвалидного спорта. Основные принципы спортивной тренировки инвалидов
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.2.6.2. Особенности врачебно-педагогических наблюдений за инвалидами
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3. Реабилитация
	208
	54
	
	150
	4
	
	

	3.3.1. Реабилитация физическими методами
	24
	8
	
	16
	
	
	

	3.3.1.1. Понятие о реабилитации. Метод ЛФК 
	2
	2
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.3.1.2. Средства ЛФК. Формы и методы применения физических упражнений.
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.3.1.3. Методика лечебного применения физических упражнений и основные принципы ее применения
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.1.4. Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.1.5. Организационные вопросы ЛФК в спорте
	2
	
	
	2
	
	
	

	3.3.1.6. Стретчинг. Виды, особенности методик
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.2. Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней
	18
	8
	
	10
	
	
	

	3.3.2.1. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.2.2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.3.2.3. Особенности ЛФК при заболеваниях органов пищеварения
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.3.2.4. ЛФК при нарушениях обмена веществ
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.3.3. Реабилитация физическими методами в травматологии и ортопедии
	24
	4
	
	20
	
	
	

	3.3.3.1. Методика ЛФК при травмах верхних конечностей
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.3.2. ЛФК при повреждениях нижних конечностей 
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.3.3. ЛФК при повреждениях позвоночника и костей таза
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.3.4.Реабилитация физическими методами при нарушениях осанки
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.3.5 ЛФК при сколиозе и плоскостопии
	4
	
	
	4
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.3.4. Реабилитация физическими методами в неврологии
	26
	6
	
	20
	
	
	

	3.3.4.1. Реабилитация физическими методами при травматических повреждениях головного мозга 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.4.2. Реабилитация физическими методами при травмах спинного мозга
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.4.3. ЛФК при остеохондропатиях позвоночника
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.4.4. Реабилитация физическими методами при поражении периферических нервов
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.4.5. Реабилитация физическими методами при неврозах
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.5. Реабилитация физическими методами в педиатрии
	16
	4
	
	12
	
	
	

	3.3.5.1. Основы и методика ЛФК в детском возрасте
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.5.2. Особенности применения средств ЛФК при заболеваниях внутренних органов у детей 
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.5.3. ЛФК при детском церебральном параличе 
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.6. Массаж
	20
	6
	
	14
	
	
	

	3.3.6.1.Физиологические основы массажа
	4
	2
	
	2
	
	
	`

	3.3.6.2.Приемы массажа и техника их выполнения
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.6.3. Частные методики спортивного массажа
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.6.4. Характеристика средств для массажа
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7. Особенности физиотерапии в реабилитации спортсменов
	68
	18
	
	46
	4
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.3.7.1. Показания и противопоказания к физиотерапевтическому лечению в спортивной медицине
	4
	2
	
	2
	
	
	

	3.3.7.2.Электролечение
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7.3. Теплолечение
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7.4. Магнитотерапия
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7.5. Фототерапия
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.7.6. Рефлексотерапия
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7.7.  Гидротерапия
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.7.8.  Баро-  и  озонотерапия
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.7.9. Бальнео- и пелоидотерапия
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.7.10. Другие методы физиотерапевтического лечения
	8
	2
	
	4
	2
	
	

	3.3.7.11. Комплексное воздействие восстановительных мероприятий
	8
	2
	
	4
	2
	
	

	3.3.7.12. Основы мануальной терапии
	6
	2
	
	4
	
	
	

	3.3.8. Медикаментозные методы реабилитации
	12
	
	
	12
	
	
	

	3.3.8.1. Особенности применения медикаментозных методов в подготовительный период
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.8.2. Особенности применения медикаментозных методов в соревновательный период
	4
	
	
	4
	
	
	

	3.3.8.3. Особенности применения медикаментозных методов в экстремальных условиях
	4
	
	
	4
	
	
	

	Всего
	612
	186
	
	414
	12
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 1. Гуманитарные и социально-экономические дисциплины
   1.1. Основы идеологии белорусского государства
   1.1.1. Основы государственной политики и идеологии белорусского государства

       Мировоззренческая основа белорусской государственной идеологии. Система идеологической работы. Роль и значение идеологии в государстве и обществе. Республика Беларусь - унитарное демократическое социальное правовое государство. Модель социально-экономического развития Беларуси. Сущностные характеристики социально ориентированной многоукладной рыночной экономики. Здоровье и здравоохранение в системе ценностей и приоритетов белорусского общества и государства. Цель государственной политики в области здравоохранения. 



1.1.2. Борьба с коррупцией
 
Антикоррупционное законодательство. Закон Республики Беларусь «Об утверждении Основных направлений внутренней и внешней политики Республики Беларусь» от 14 ноября 2005г. №60-З. Закон Республики Беларусь «О ратификации Конвенции о гражданско-правовой ответственности за коррупцию»  от 26 декабря 2005г. № 75-З. Закон Республики Беларусь «О борьбе с коррупцией» от 20.08.2006г. № 165-З. Закон Республики Беларусь «О внесении изменений и дополнений в Уголовный кодекс Республики Беларусь по вопросу усиления ответственности за преступления, связанные с коррупцией» от 18.07. 2007г. № 264-З. Директива Президента Республики Беларусь от 27 декабря 2006г. №2 «О мерах по дальнейшей дебюрократизации государственного аппарата». Указ Президента Республики Беларусь от 07.05.2007г. №220 «Об утверждении Государственной программы по борьбе с коррупцией на 2007-2010 годы». Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 31 мая 2007г. №729 «О мерах по реализации Директивы Президента Республики Беларусь от 27 декабря 2006г. №2». Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 14 февраля 2007г. №188 «О плане мероприятий по реализации Директивы Президента Республики Беларусь от 27 декабря 2006г. №2  «О мерах по дальнейшей дебюрократизации государственного аппарата». Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Об упорядочении работы по выполнению требований статей 8 и 9 Закона Республики Беларусь «О мерах по борьбе с организованной преступностью и коррупцией» от 26.06.1997г. № 47-3, статей 22 и 23 Закона Республики Беларусь «О государственной службе в Республике Беларусь» от 14 июня 2003г. №204-3» от 12 декабря 2005г. №736. Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Об утверждении положения о комиссии по предупреждению коррупционных проявлений в системе Министерства здравоохранения Республики Беларусь»  от 13 декабря 2005г. №740. Основные государственные программы развития Республики Беларусь на период 2005-2010 гг. Закон Республики Беларусь «О мерах борьбы с организованной преступностью и коррупцией» от 26 июня 1997г. №47-3. Указ Президента Республики Беларусь «О государственной программе по усилению борьбы с коррупцией на 2002-2006 годы» от 2 октября 2002г. №500. Приказ Министерства здравоохранения  Республики Беларусь от 12 декабря 2005г. №736 «Об упорядочении работы по выполнению требований статей 8 и 9 Закона Республики Беларусь «О мерах борьбы с организованной преступностью и коррупцией» от 26 июня 1997г. №47-3, ст. ст. 22 и 23 Закона Республики Беларусь «О государственной службе в Республики Беларусь» от 14 июня 2003г. №204-3. Закон Республики Беларусь от 26 декабря 2005г. №75-3 «О ратификации конвенции о гражданско-правовой ответственности за коррупцию».


Приказ Министерства здравоохранения  Республики Беларусь от 13 декабря 2005г. №740 «Об утверждении положения о комиссии по предупреждению коррупционных проявлений в системе Министерства здравоохранения  Республики Беларусь».



1.1.3. Государственная политика в формировании здорового образа жизни
Государственная программа по формированию здорового образа жизни населения Республики Беларусь на 2002-2006 годы. Основные направления по формированию здорового образа жизни: укрепление здоровья человека, предупреждение болезней, несчастных случаев, травм, здоровый образ жизни людей, имеющих хронические заболевания, инвалидность, пожилых людей. Основные компоненты ЗОЖ: рациональное питание, адекватная двигательная активность и закаливание, позитивное поведение (в отношении психического здоровья), соблюдение правил личной и общественной гигиены, соблюдение рационального режима труда и отдыха, сексуальное поведение, не наносящее вреда здоровью, воздержание от употребления вредных веществ, вызывающих зависимость, позитивное экологическое поведение. Основные факторы формирования ЗОЖ: условия жизни, здоровое поведение человека (формирование мотивированного выбора в пользу здоровья в любой ситуации). Государственная программа по предупреждению инвалидности и реабилитации инвалидов на 2006-2010 гг., утвержденная Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 27.09.2006 г. № 1269. Национальная программа демографической безопасности Республики Беларусь на 2007-2010 гг., утвержденная Указом Президента Республики Беларусь от 26.03.2007 № 135. 

1.2. Нормативно-правовые аспекты здравоохранения

1.2.1. Охрана труда и техника безопасности
Охрана труда в лечебно-профилактической организации. Законодательные акты Республики Беларусь об охране труда. Основные принципы и направления государственной политики в области охраны труда. Право и гарантии права работников на охрану труда. Права работников на компенсации по условиям труда. Обязанности и ответственность нанимателя по охране труда. Обязанности работника по охране труда. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде. Общественный контроль за соблюдением законодательства о труде. Трудовое законодательство по вопросам охраны труда. Комплексная система управления охраной труда в системе здравоохранения. Положение о службе охраны труда в организации. Обучение, инструктажи и проверка знаний по охране труда. Разработка инструкций. Документация по охране труда в организации. Основы техники безопасности в лечебно-профилактических организациях. Опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них. Безопасность оборудования и производственных процессов. Электробезопасность. Пожарная безопасность. 

1.2.2. Медицинская этика и деонтология

Этика и деонтология в работе врача. Духовно-нравственные и психологические аспекты. Главные цели профессиональной деятельности врача. Этический и духовно-нравственный императив в работе врача. Личность больного, его психологические особенности. Влияние духовно-психологических и социальных факторов на возникновение болезней. Установление контакта с больным. Ключи доступа к внутреннему миру пациента. Эмоциональные аспекты в межличностных отношениях врача и пациента.

1.2.3. Основы права
1.2.3.1. Основы законодательства Республики Беларусь о здравоохранении. Медицинское право как комплексная отрасль законодательства.
Право как регулятор общественных отношений. Системы права. Источники права. Нормативно правовой акт. Нормативно-правовые акты в Республике Беларусь, их юридическая сила. Система законодательства Республики Беларусь о здравоохранении. Понятие медицинского права. Международные документы, содержащие нормы об охране здоровья. Конституция Республики Беларусь и ее роль в нормативном регулировании охраны здоровья. Закон Республики Беларусь «О здравоохранении». Право граждан Республики Беларусь на охрану здоровья. Система здравоохранения. Право на занятие медицинской и фармацевтической деятельностью. Подготовка, повышение квалификации и переподготовка медицинских и фармацевтических работников. Организация оказания медицинской помощи населению. Правила внутреннего распорядка организации здравоохранения для пациентов. Лечащий врач. Согласие на медицинское вмешательство. Отказ от медицинского вмешательства, госпитализации. Права и обязанности пациента. Предоставление информации о состоянии здоровья пациента. Оказание медицинской помощи пациенту в критическом для жизни состоянии. Эвтаназия. Права отдельных групп населения в области охраны здоровья: права матери и ребенка, права лиц, страдающих заболеваниями, представляющими опасность для здоровья населения. Медицинская экспертиза. Права, обязанности и социальная защита медицинских и фармацевтических работников. Врачебная тайна. 

1.2.3.2. Права пациентов. Информированное согласие пациента на медицинское вмешательство

Пациент как субъект здравоохранительных отношений. Правоспособность и дееспособность пациента. Права и обязанности пациента. Предоставление информации о состоянии здоровья пациента. Право пациента на отказ от получения информации о состоянии своего здоровья. Согласие информированного пациента как необходимое предварительное условие медицинского вмешательства. Правила оформления согласия на медицинское вмешательство. Отзыв согласия на медицинское вмешательство. Отказ пациента от медицинского вмешательства или госпитализации. Правила оформления отказа пациента от медицинского вмешательства, госпитализации.

1.2.3.3. Правовое регулирование ответственности медицинских работников

Понятие юридической ответственности, ее признаки. Обстоятельства, исключающие ответственность: невменяемость, необходимая оборона, крайняя необходимость, малозначительность правонарушения, не представляющего общественной опасности, обоснованный риск, казус. Виды юридической ответственности медицинских работников: уголовная, административная, гражданско-правовая, дисциплинарная, материальная. Презумпция невиновности гражданина. 


2.Общенаучные и общепрофессиональные дисциплины

2.1. Травматология
2.1.1. Общая характеристика травматизма. Причины, профилактика
Травма, понятие, классификации. Механизмы и причины травматизма. Ушибы. Вывихи, переломы. Заживление переломов.  Степени тяжести. Стадии развития мозоли. Профилактика травм, методы.
Практическое занятие
Характеристика травматизма. Осложнения. Ушибы. Вывихи. Переломы. Заживление переломов. Формирование окончательной мозоли, сроки сращения. Влияние метода лечения на сращение.  
2.1.2. Клинические методы диагностики травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата (ОДА)
Основные методы клинического обследования в травматологии. Клиническое обследование пациентов с вывихами. Клиническое обследование лиц с переломами. Обследование пациентов при коксартрозе, деформациях позвоночника.
Практическое занятие

Особенности исследования больных с различными заболеваниями и травмами ОДА.  Транспортировка пострадавшего с различными травмами. Опрос больного. Биомеханика травмы. Выяснение специфических вопросов для определенной группы травм. Условия и последовательность осмотра пациента. Пальпация при повреждениях опорно-двигательного аппарата. Построение истории болезни. Очередность оказания помощи при сочетанной травме. 
2.1.3. Инструментальные методы диагностики травм и заболеваний ОДА
Основные методы диагностики травм и заболеваний ОДА. Показания и противопоказания. Целесообразность назначения. Рентгенография. Сонография. Томография. Электромиография. 
Практическое занятие
Наиболее характерные особенности рентгенографии при травмах ОДА. Функциональные снимки. Диагностическая ценность других методов исследования (сонографии, томографии, электромиографии). 

2.1.4. Особенности травм у детей и подростков

Общая характеристика детского травматизма. Причины. Особенности диагностики, лечения и профилактики наиболее частых травм у детей.

Практическое занятие
Специфика клинического обследования ребенка при травме. Особенности рентгенологического исследования в зависимости от возраста ребенка. Особенности сращения переломов у детей. Оптимальный алгоритм обследования больных детского возраста. Меры по профилактике травматизма у детей.

2.1.5. Повреждения позвоночника
Классификация повреждений позвоночника. Диагностические алгоритмы. Консервативные и оперативные методы лечения, целесообразность выбора метода лечения. Особенности послеоперационного ведения больных. Опасности при оперативных вмешательствах. Осложнения, их профилактика. Ортезы при травмах и заболеваниях позвоночника.
Практическое занятие 

Консервативное лечение повреждений позвоночника. Методы иммобилизации. Показания и противопоказания для назначения некоторых видов лечения. Ортезы.
2.1.6. Травматический шок
Практическое занятие

Причины возникновения и физиологические основы травматического шока. Методы лечения. Профилактика. 
3. Дисциплины специальности

3.1. Спортивная медицина
3.1.1. Структура службы спортивной медицины в Республике Беларусь. Методические и нормативно-правовые документы.
Цели  и задачи спортивной медицины. Нормативно-правовая база. Организация врачебного контроля. Методические предпосылки. Основные принципы врачебного контроля. Диспансеры спортивной медицины, кабинеты врачебного контроля. 

Практическое занятие
Задачи врачебного контроля. Формы врачебного контроля. Формы работы врача спортивной медицины. Документация. Результаты работы спортивно-медицинской службы Республики Беларусь.

3.1.2. Теория и методика физической культуры и спорта. Понятие о физических качествах человека
Основные понятия системы физического воспитания. Физическая культура. Физическое воспитание. Физическое развитие. Физическое совершенство. Физические упражнения. Физические качества человека и  методы их воспитания. Двигательные умения и навыки. Методы их формирования. Спортивная тренировка. Принципы построения и содержание спортивной тренировки. 


Практическое занятия
Основные физические качества: сила, скорость, общая выносливость, гибкость, ловкость. Методы оценки физических качеств. Преимущественное значение определенных физических качеств для отдельных видов спорта и оздоровительной физической культуры.


3.1.3.Анатомия, физиология и биохимия мышечной деятельности
3.1.3.1. Анатомия и физиология мышечной деятельности

Анатомия и биомеханика мышечной деятельности. Физиология мышечной деятельности. Нервная регуляция мышечной деятельности.  Гормональная регуляция мышечной деятельности. Особенности развития опорно-двигательного аппарата спортсменов.


Практическое  занятие
Анатомо-физиологические возрастно-половые особенности спортсменов в различных видах спорта на разных этапах подготовки. Критерии для профессионального отбора и оценки перспективности. Наследственность. Основы биомеханики движения.
3.1.3.2. Биохимия мышечной деятельности
Особенности биохимии нервно-мышечного сокращения. Основные пути обмена веществ.  
Практическое  занятие
Основные продукты углеводного, белкового и жирового обмена. Биохимические изменения при занятиях физической культурой и спортом в различных возрастно-половых группах с учетом специфики вида спорта. Пути коррекции. Спортивное питание.

3.1.3.3. Энергетическая основа движения

Типы способов сохранения и реализации запасов энергии для обеспечения движения. Анаэробный алактатный путь энергообеспечения. Анаэробный гликолитический путь. Аэробный путь. Смешанная зона анаэробно-аэробной производительности. Энергетическая ценность биомакромолекул. Классификация зон мощности.


Практическое занятие

Характеристика алактатного и лактатного механизма энергообеспечения в видах спорта. Смешанная зона анаэробно-аэробной производительности. Энергетическая ценность нутриентов и макроэргов. Необходимое процентное соотношение нутриентов в зависимости от вида спорта. Характеристика зон мощности.

3.1.4. Оценка функционального состояния занимающихся физической культурой и спортом

3.1.4.1. Особенности оценки функционального состояния нервной системы

3.1.4.1.1. Особенности оценки функционального состояния центральной нервной системы

Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на функциональное состояние нервной системы. Исследование уравновешенности и подвижности нервных процессов. Уровни организации движения. Нарушение координации движений при занятиях физической культурой и спортом.


Практическое занятие
Психологическое тестирование. Психометрические тесты. Исследование рефлексов. Изучение статокинетических функций. Оценка координации и равновесия. Проба Ромберга. Стабилометрические исследования. 

3.1.4.1.2. Особенности оценки функционального состояния периферической нервной системы

Функциональное состояние сенсорных систем организма. Методы исследования функций анализаторов. Нарушения функции зрения. Близорукость, дальнозоркость. Нарушения слуха. Хронические и острые заболевания уха. Особенности заболеваний периферической нервной системы. Исследование нервно-мышечного аппарата (электромиография, тепинг-тест).

Практическое занятие

Методы исследования зрительного анализатора. Методы исследования слухового и вестибулярного анализатора. Исследование нервно-мышечного аппарата методами электромиографии и тепинг-теста. Особенности диагностики в видах спорта.
3.1.4.2. Особенности оценки функционального состояния системы внешнего дыхания.

Особенности функционировании системы внешнего дыхания при интенсивной мышечной деятельности. Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания. Основные статические показатели. Динамические исследования вентиляции легких. Лимитирующие факторы внешнего дыхания. 
Практическое занятие

Определение показателей внешнего дыхания. Спирометрия, спирография. Основные показатели: жизненная емкость легких (ЖЕЛ), форсированная ЖЕЛ, объем форсированного выдоха за 1 сек., максимальная легочная вентиляция, максимальный экспираторный и инспираторный поток, простейшие функциональные пробы Штанге, Генчи. Определение должных величин. Пневмотахометрия. Особенности в видах спорта.
3.1.4.3. Особенности оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Структурные и функциональные особенности спортивного сердца. Гипертрофия миокарда. Повышенная каппиляризация. Кардиомиопатии в спорте. Причины и механизмы развития. Артериальная гипертензия и гипотензия. Анализ и оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Электрокардиография (ЭКГ). Вариабельность сердечного ритма. Кардиоинтервалография (КИГ). Перенапряжение сердечно-сосудистой системы у спортсменов. Эхокардиография (ЭхоКГ) в спорте. Стресс-методы диагностики.

Практическое занятие
Возрастные структурные особенности спортивного сердца (повышенная капилляризация, гипертрофия миокарда, дилятация полостей) в видах спорта. Функциональные характеристики сердечно-сосудистой системы. Пульсотонометрия. Общий гемодинамический показатель. Динамические наблюдения. Особенности ЭКГ и ЭхоКГ у спортсменов. КИГ. ЭКГ по Душанину. Другие методы диагностики сердечно-сосудистой системы. 

Семинар
Инструментальные методы оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Электрокардиография. Кардиоинтервалография. Система кардиодатчиков Полар. Эхокардиография. Стресс-методы диагностики. 

3.1.4.4. Особенности оценки функционального состояния пищеварительной и мочевыделительной систем

Оценка функционального состояния аппарата пищеварения. Влияние физической нагрузки на деятельность органов пищеварения. Комплексное применение клинических, лабораторных и инструментальных методов исследования. Наиболее распространенные заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Методы оценки функционального состояния мочевыделительной системы. Особенности функционирования мочевыделительной системы при физических нагрузках различной интенсивности. 

Практическое занятие
Методы исследования системы пищеварения: клинические, рентгенологические, фиброгастродуоденоскопия, ультразвуковое исследование. Гастриты. Язвенная болезнь желудка. Гепатит. Печеночный болевой синдром у спортсменов. Лабораторные и инструментальные методы исследования почек. Оценка данных анализа мочи. Протеинурический и гематурический синдромы. Заболевания, передающиеся половым путем.
3.1.4.5. Особенности оценки функционального состояния эндокринной системы и системы крови
Методы оценки функционального состояния системы крови. Изменения крови при мышечной активности. Срочные и отставленные постнагрузочные изменения. Биохимические изменения в крови при мышечной активности. Методики исследования крови. Методы исследования функционального состояния эндокринной системы. Роль гормонов в адаптации к мышечной деятельности. Влияние тренировок на эндокринную систему. 

Практическое занятие
Методики исследования крови. Общий анализ крови. Биохимические исследования. Экспресс-методы оценки биохимических показателей. Исследование углеводного, белкового и жирового обмена. Особенности изменений функционального состояния эндокринной системы и системы крови в зависимости от вида спорта.
3.1.5. Методы восстановления спортивной работоспособности
3.1.5.1. Принципы использования восстановительных средств в спорте

Сочетание утомления и восстановления как основа физиологической адаптации организма к физическим нагрузкам. Изменения в организме, лежащие в основе утомления. Восстановление работоспособности – основной критерий тренированности. Системный подход в использовании восстановительных средств. Педагогические средства. Психологические средства. Медицинские средства. Комплексное воздействие восстановительных средств на основные функциональные звенья организма: двигательную сферу, нервные процессы, обмен веществ и энергии, иммунный статус. Избирательное воздействие на функциональные звенья, обеспечивающие специальную работоспособность. 

Практическое занятие

Цикл спортивной тренировки в годичном цикле. Фаза восстановительных мероприятий. Период базисной физической подготовки. Период специфической физической подготовки. Плановое и срочное восстановление. Система восстановления спортивной работоспособности после истощающих физических нагрузок. Принцип чередования комплекса восстановительных мероприятий с разгрузочными днями. Дозирование микроциклов. Задачи восстановительных мероприятий в различные периоды учебно-тренировочного процесса: восстановительном, подготовительном, специальном и соревновательном. Совместимость и рациональное сочетание используемых средств. Восстановительные средства общего и локального воздействия.

3.1.5.2. Медицинские методы восстановления спортивной работоспособности
3.1.5.2.1. Медикаментозные методы восстановления 

Классификация фармакологических средств восстановления физической работоспособности, основные принципы их использования. Взаимодействие и антагонизм лекарственных средств. Биологически активные добавки в спорте. Аллергические реакции.
Практическое занятие


Основные группы лекарственных средств, оптимизирующих спортивную работоспособность. Витамины и витаминные комплексы, коэнзимы, макро- и микроэлементы, продукты повышенной биологической ценности. Препараты пластического и энергетического действия. Адаптогены. Биостимуляторы. Иммуномодуляторы. Нестероидные противовоспалительные средства. Фитотерапевтические препараты. 

Семинар
Принципы использования медикаментозных средств для восстановления физической работоспособности. Основные группы препаратов. Использование биологически активных добавок. Разрешение на терапевтическое применение запрещенных препаратов.

3.1.5.2.2. Немедикаментозные методы восстановления 

3.1.5.2.2.1. Физиотерапевтические методы восстановления спортивной работоспособности 

Использование физических факторов в восстановлении спортивной работоспособности. Комплексное воздействие восстановительных средств на основные функциональные звенья организма: двигательную сферу, нервные процессы, обмен веществ и энергии, иммунный статус. Избирательное воздействие на функциональные звенья, обеспечивающие специальную работоспособность. Восстановительные средства общего воздействия (ванны, души, аэроионизация, массаж). Средства локального воздействия. Учет индивидуальных особенностей организма. 

Практическое занятие

Физические факторы восстановления. Использование аппаратной физиотерапии для восстановления спортивной работоспособности. Бальнеотерапия. Криотерапия. Озонотерапия. Квантовая терапия. Совместимость и рациональное сочетание используемых средств. Противопоказания к применению физиотерапевтического лечения.

3.1.5.2.2.2. Кинезотерапия и массаж

Использование средств кинезотерапии для восстановления физической работоспособности. Механизмы лечебного и восстановительного действия физических упражнений. Виды физических упражнений. Формы кинезотерапии. Спортивный массаж, его виды.
Практическое занятие

Применение физических упражнений для лечения и профилактики переутомления, перетренированности, травм опорно-двигательного аппарата. Упражнения на растягивание, их виды. Упражнения в расслаблении. Плавание и физические упражнения в воде. Методики реабилитации при наиболее частых травмах (коленного, голеностопного суставов, пояснично-крестцового отдела позвоночника, мышц нижних конечностей). Тренировочный, предварительный, восстановительный массаж. Особенности  методик проведения массажа в отдельных видах спорта. Массаж в сочетании с другими средствами восстановления. 

3.1.5.3.Психологические методы восстановления спортивной работоспособности
Невротические расстройства в спорте. Причины, особенности течения. Перетренированность. Астенические нарушения. Депрессивные нарушения. Ипохондрические нарушения. Способствующие факторы и их коррекция. Комбинация фармакотерапии и психотерапии. 

Практическое занятие 

Методы коррекции невротических расстройств, применяемые в спортивной медицине. Использование методик рациональной психотерапии в восстановлении спортивной работоспособности. Идеомоторная тренировка. Фармакологические препараты. Аутогенная тренировка. Самоконтроль спортсменов.

3.1.5.4. Педагогические методы восстановления
Правильная организация отдельного тренировочного занятия. Рациональное планирование тренировочных нагрузок с учетом функционального состояния организма спортсменов. Оптимальный график тренировочных и соревновательных микро- и макроциклов. Варианты коррекции физической нагрузки.
Практическое занятие

Рациональное построение тренировочных занятий. Индивидуализация нагрузки. Правильное проведение разминки и заключительной частей занятия. Использование интервалов отдыха различной продолжительности между выполнением отдельных упражнений и тренировочными занятиями. Общие принципы построения тренировочных занятий в спорте и фитнесе. Роль тренера в восстановлении спортсмена.

3.1.5.5 Профилактика травм и заболеваний в спорте
Особенности функционального состояния организма спортсменов различных возрастно-половых групп на этапах подготовки. Нерациональная организация тренировочного процесса. Режим дня. Условия проведения тренировок и соревнований. Индивидуализация физической нагрузки. Ортезы. Санация очагов хронической инфекции. Отдых – главное физиологическое средство восстановления.

Практическое занятие

Способы профилактики травм и заболеваний в спорте. Допуск к тренировкам и соревнованиям. Рациональная организация тренировочного процесса и врачебного контроля. Своевременная диагностика и полное выздоровление после травм. Тейпирование. Использование ортезов. Коррекция питания. Техника безопасности. Защитные приспособления. Санитарно-эпидемичес-кий режим. Врачебно-педагогический контроль выполнения назначений и рекомендаций, воспитательная работа со спортсменами.

3.1.6. Патологические состояния при нерациональных занятиях физической культурой и спортом
3.1.6.1. Перенапряжение систем организма

          3.1.6.1.1. Переутомление, перенапряжение, перетренированность. Причины, профилактика
Отличительные черты утомления, переутомления, перенапряжения. Причины. Способствующие факторы. Острое и хроническое перенапряжение. Внезапная остановка кровообращения. Острая почечная и печеночная недостаточность. Синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови. Хроническое физическое перенапряжение. «Спортивная болезнь». Стадии перетренированности. Внешние признаки утомления. Проявления вторичного иммунодефицита. Варианты коррекции тренировочного процесса, применение восстановительных средств и методов. Основные проявления физических аллергий. «Аллергия перенапряжения». 
Практическое занятие


Этиопатогенетические причины перенапряжения. Критерии диагностики. Сравнительная характеристика профилактических мероприятий в различных видах спорта и возраста. Распространенность в видах спорта.

3.1.6.1.2.Перенапряжение сердечно-сосудистой системы


Дистрофия миокарда физического перенапряжения (ДМФП). Дифференциальная диагностика генеза миокардиодистрофии. Фармакологические пробы. Тактика ведения спортсменов с ДМФП. Лечение. Артериальная гипертензия (АГ) как проявление перенапряжения сердечно-сосудистой системы. Клинические симптомы. Мониторирование артериального давления (АД). Типы реакции АД на нагрузку. Дополнительные методы исследования. Пролапс митрального клапана (ПМК), тактика ведения спортсменов с ПМК.

Практическое занятие

Клинические симптомы ДМФП. Жалобы. Диагностика. ЭКГ и ЭхоКГ-критерии. Фармакологические пробы. Тактика ведения спортсменов с миокардиодистрофией. Метаболические препараты. Антигипоксанты. Диагностика АГ. Нагрузочное тестирование. ПМК. Особенности в видах спорта с учетом возраста и пола.

3.1.6.1.3.Перенапряжение нервной системы

Перетренированность как перенапряжение ЦНС. Психосоматические заболевания. Основные теоретические концепции этиологии психосоматических расстройств. Теория стресса. Варианты невротических состояний у спортсменов. Психосоматические нарушения. Клинические проявления психосоматических расстройств. Лечение психосоматических расстройств. Тактика психофармакотерапиии. Психотерапия. 
Практическое занятие
Клинические проявления психосоматических расстройств. Вегетативная дизрегуляция у спортсменов. Ипохондрические нарушения. Лечение психосоматических расстройств. Синдромы-мишени при психосоматических расстройствах. Комбинация психофармакотерапии и психотерапии. Врачебно-педагогическая коррекция перетренированности у спортсменов в различных возрастно-половых группах.

3.1.6.1.4. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата

Повреждения ОДА, вызываемые чрезмерными физическими нагрузками. Тендинит. Неврит. Артрозы. Гемартроз. Суставные «мыши». Бурсит. Синдром повышенного давления в мышечной лакуне. Усталостные переломы. Причины спортивных повреждений опорно-двигательного аппарата.


Практические занятия.


Тактика врача спортивной медицины при признаках перенапряжения опорно-двигательного аппарата. Покой. Лед. Давление. Подъем. Современные подходы к лечению хронического перенапряжения опорно-двигательного аппарата. Врачебно-педагогическая коррекция перенапряжения ОДА. Перенапряжение иммунной системы.


3.1.6.1.5. Перенапряжение пищеварительной, мочевыделительной системы и системы крови

Перенапряжение пищеварительной системы. Диспепсический синдром. Печеночно-болевой синдром. Причины. Тактика ведения.
Перенапряжение мочевыделительной системы. Лабораторная диагностика. Протеинурический и гематурический  синдром. Перенапряжение системы крови. Анемия.  Патогенез. Лейкопения. Профилактика перенапряжения.
Практическое занятие

Основные подходы к лечению спортсменов, страдающих печеночно-болевым синдромом. Методика тюбажа. Действия врача спортивной медицины при гематурическом и протеинурическом синдроме. Тактика ведения спортсменов, страдающих патологией системы крови. Профилактические мероприятия при перенапряжении пищеварительной, мочевыделительной и системы крови на этапах подготовки спортсменов.
3.1.6.2.Неотложные состояния в практике спортивной медицины
Анафилактический шок. Гипогликемическое состояние. Гипогликемическая кома. Обмороки. Переохлаждение. Тепловые поражения. Дегидратация. Утопление. Бронхиальная астма физического напряжения.
Практическое занятие

Особенности оказания первой помощи при рассмотренных неотложных состояниях в практике врача спортивной медицины.
3.1.6.3. Спортивный травматизм
3.1.6.3.1. Общая характеристика спортивного травматизма
Виды спортивных травм, механизмы возникновения (прямой, непрямой, комбинированный). Причины спортивного травматизма (организационные, методические, анатомо-физиологические).  Способствующие факторы. Характеристика травматизма в отдельных видах спорта.

Практическое занятие

Ушибы, ссадины, раны. Причины и предрасполагающие факторы (по видам спорта). Основные принципы лечения и реабилитации. Черепно-мозговые травмы. Коррекция учебно-тренировочного процесса у спортсменов после перенесенных травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Требования к экипировке спортсмена.
3.1.6.3.2. Травмы мышц и кожных покровов
Повреждения (ушибы, разрывы, растяжения) мышц. Причины, способствующие факторы. Клинические признаки. Принципы лечения и восстановления. Особенности в видах спорта. Повреждения кожных покровов (ссадины, раны). Дерматиты.
Практическое занятие

Наиболее часто встречающиеся травмы мышц в различных видах спорта (четырехглавой мышцы бедра, икроножной мышцы, двуглавой и трехглавой мышцы плеча, четырехглавой мышцы бедра, ахиллова сухожилия). Первая помощь при травмах мышц. Иммобилизация. Принципы лечения и курации спортсменов с повреждением кожных покровов. Основы десмургии. Профилактика травм мышц и кожных покровов.
3.1.6.3.3. Травмы сухожильно-связочного аппарата
Характеристика повреждений сухожилий и связок. Причины, способствующие факторы. Клинические признаки. Тактика лечения и восстановления. Особенности в видах спорта. 
Практическое занятие

Наиболее часто встречающиеся повреждения сухожильно-связочного аппарата в видах спорта. Первая помощь. Иммобилизация. Принципы лечения и реабилитации. Тейпирование. Ортезы. Врачебно-педагогическая профилактика (на примере коленного сустава).

3.1.6.3.4. Травмы костей и суставов
Общая характеристика повреждений костей и суставов у спортсменов. Классификация (по МКБ-10). Усталостные переломы. Причины. Клинические признаки. Принципы лечения и восстановления. Особенности в видах спорта. 

Практическое занятие

Наиболее часто встречающиеся травмы костей и суставов в видах спорта. Виды иммобилизации. Принципы лечения и реабилитации. Защитные средства. Ортезы. Гемартрозы. Дегенеративные изменения в суставах. Остеопороз.
3.1.6.3.5.Особенности травм и заболеваний позвоночника и костей таза в спорте
Повреждения позвонков, межпозвонковых дисков (МПД) и костей таза в зависимости от механизма травмы. Клинические признаки. Принципы комплексного восстановления. Спондилез. Протрузии и грыжи МПД. Сколиоз.
Практическое занятие

Непрямой механизм травмы позвоночника (травма вследствие осевой нагрузки, резкое или чрезмерное сгибание, хлыстовый механизм травмы). Компрессионные переломы позвонков. «Функциональные» заболевания позвоночника. Методы диагностики. Принципы лечения и реабилитации после травм и заболеваний позвоночника и костей таза. Профилактические мероприятия. 


3.1.7. Оздоровительная физкультура и закаливание


3.1.7.1. Формы занятий оздоровительной физической культурой 

Цель и задачи оздоровительной физической культуры (ОФК). Влияние адекватной физической нагрузки на состояние основных систем организма (расширение резервов физиологических функций, экономизация физиологических функций, повышение неспецифической резистентности организма). Противопоказания к назначению оздоровительной физической тренировки. Характеристика двигательных режимов при занятиях ОФК.


Практическое занятие 

Основные методические принципы применения физических упражнений при занятиях оздоровительной физической культурой. Способы дозирования физической нагрузки. Основные формы занятий оздоровительной физической культурой. Особенности оздоровительной физической тренировки у женщин и пожилых. Противопоказания к ОФК.
3.1.7.2. Медицинское обеспечение оздоровительной физической тренировки

Особенности врачебного контроля на занятиях ОФК. Оценка функционального состояния, коррекция нагрузок, рационализация условий проведения занятий. Профилактика осложнений.
Практическое занятие
Методы оценки функционального состояния и коррекция нагрузок на занятиях ОФК. Определение наиболее адекватных видов физических нагрузок с учетом возраста и пола. Самоконтроль. Коррекция условий проведения занятий. Профилактика побочных эффектов при  нерациональных занятиях ОФК. Требования к средствам ОФК и экипировке занимающихся ОФК.
3.1.7.3. Закаливание
Теоретические и методические аспекты закаливания. Неспецифический эффект закаливания и основные принципы. Систематичность, постепенность и последовательность в увеличении дозировки процедур. Разнообразие средств и форм закаливающих процедур. 

Практическое занятие 

Сочетание общих и местных закаливающих процедур. Самоконтроль. Закаливание воздухом и водой. Закаливание солнцем. Закаливание в спортивной практике. Противопоказания к закаливанию.
3.1.7.4. Особенности оздоровительной физической тренировки людей среднего и пожилого возраста
Старение организма и возрастная градация жизни человека. Возрастные изменения различных органов и систем организма, сужение его адаптационных возможностей в процессе старения. Влияние двигательной активности на состояние стареющего организма. Общие принципы занятий оздоровительной физической культурой (ОФК) лиц старшего возраста. Показания и противопоказания к назначению оздоровительной физической тренировки.


Практическое занятие 

Медицинские группы для занятий физической культурой людей в среднем и пожилом возрасте. Назначение двигательного режима. Особенности врачебного контроля при занятиях физической культурой людьми среднего и пожилого возраста. Основные формы занятий ОФК для лиц старших возрастных групп. Профилактика травматизма при оздоровительной физической тренировке.
3.2. Врачебный контроль
3.2.1. Врачебный контроль на занятиях физической культурой и спортом
3.2.1.1. Понятие врачебного контроля, формы, цели, задачи
Врачебный контроль как система медицинского обеспечения всех контингентов населения, занимающихся физической культурой, спортом, туризмом. Цели и задачи врачебного контроля. Формы врачебного контроля. Организация врачебного контроля в стране. Диспансеры и кабинеты спортивной медицины.

Практическое занятие 

Врачебные обследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Диспансеризация. Врачебная консультация по вопросам физкультуры и спорта. Санитарно-эпидемиологический надзор за местами проведения занятий по физической культуре и соревнований. Профилактика травматизма и патологических состояний при нерациональных занятиях физической культурой и  спортом. Основные статические показатели работы службы спортивной медицины в Республике Беларусь.
3.2.1.2. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН)
3.2.1.2.1. Цели и задачи ВПН

Организация ВПН в видах спорта на этапах подготовки. Цели и задачи ВПН. Врачебно-педагогические наблюдения как важнейшая форма совместной работы врача и тренера. ВПН в этапных, текущих и оперативных обследованиях. 

Практическое занятие

Определение целей и задач ВПН на этапах подготовки с учетом задач учебно-тренировочного процесса, возраста и пола контингента, условий проведения учебно-тренировочного процесса и аппаратного обеспечения врача спортивной медицины. Внешние признаки утомления. Согласованная работа врача и тренера.
3.2.1.2.2. Методы ВПН
Методы исследований, используемые при врачебно-педагогических наблюдениях. Методы проведения ВПН. Варианты оценки результатов ВПН.

Практическое занятие

Методы ВПН: непрерывного наблюдения, оценки суммарной реакции организма, с дополнительной нагрузкой, специальных тестов. Особенности применения методов в зависимости от контингента спортсменов и задач учебно-тренировочного процесса. Применение инструментальных методов. Оформление протоколов проведения ВПН. Критерии оценки и анализ результатов ВПН. Врачебно-педагогическое заключение и рекомендации по результатам исследований.
3.2.1.2.3. Особенности ВПН в видах спорта
Практическое занятие

Оценка исходного уровня функционального состояния, коррекция физических нагрузок учебно-тренировочного процесса, рационализация условий проведения учебно-тренировочных сборов и профилактика травм и заболеваний на примере 2-3 видов спорта (исходя из контингента слушателей). Оформление протоколов ВПН.
Семинар
Оптимизация режима и направленности физических нагрузок в зависимости от контингента занимающихся и задач учебно-тренировочного обеспечения. Аппаратное обеспечение врачебного контроля при проведении ВПН. 
3.2.1.2.4. Особенности ВПН в фитнесе и лечебной физической культуре (ЛФК)
Цели, задачи и методы проведения ВПН на занятиях ЛФК и фитнесом. Комплексное использование факторов оздоровления и кинезотерапии. 

Практическое занятие

Самоконтроль на занятиях фитнесом и ЛФК. Диетокоррекция. «Слабые места» в организации и проведении ВПН на занятиях ЛФК и фитнесом. Контроль за соблюдением назначений и рекомендаций.
3.2.1.3. Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов и соревнований
Практическое занятие

Основные разделы медицинского обеспечения соревнований. Участие в работе медицинской комиссии. Контроль за состоянием мест соревнований, тренировок, размещения и питания участников. Наблюдения врача за участниками соревнований, предупреждение травм и заболеваний. Медикаментозное обеспечение. Медицинская помощь заболевшим или травмированным участникам соревнований. Организация и функционирование медпунктов. Особенности медицинского обеспечения соревнований в различных географических условиях. Вопросы акклиматизации при трансмеридианных перемещениях. Медицинская помощь. 
3.2.1.4. Особенности питания спортсменов на этапах подготовки
3.2.1.4.1. Основные нутриенты. Восстановление энергозатрат
Питание спортсменов: биохимические и физиологические основы. Понятие о рациональном питании. Диеты. Основные питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины, микроэлементы и вода. Витамины и витаминоподобные вещества. Микро- и макроэлементы. Биологически активные добавки. Питание в дороге и на дистанции. Санитарно-гигиеническое обеспечение адекватного питания. Питьевой режим. Углеводное насыщение.

Практическое занятие

Сравнительная характеристика вариантов восполнения энергозатрат в тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов. Теория «углеводного» и «белкового» окна. Профилактика дефицита минералов и витаминов. Питьевой режим на тренировках и соревнованиях.
3.2.1.4.2. Особенности питания спортсменов в различных видах спорта

Нутрициологическая характеристика игровых и силовых видов спорта, видов спорта на выносливость, единоборств. «Сгонка» веса. Продукты повышенной биологической ценности. Индивидуализация рационов. Цитотест. Коррекция питания при перелетах. «Питание на дистанции».
Практическое занятие

Практические варианты восполнения дефицита нутриентов в рассматриваемых видах спорта с учетом этапа подготовки и возрастно-полового состава спортсменов. Коррекция диеты при заболеваниях ЖКТ, опорно-двигательного аппарата, перенапряжении сердечно-сосудистой системы. Питание в особых условиях проведения тренировочного процесса.
3.2.1.4.3. Режим питания. Профилактика заболеваний желудочно-кишечного тракта
Рациональный режим питания как резерв восстановления спортивной работоспособности. Заболевания ЖКТ, обусловленные нарушением режима питания. Дисбактериоз. Дискинезия желчевыводящих путей. Диспепсии. Профилактические меры.
Практическое занятие

Варианты коррекции режима питания на этапах подготовки с учетом вида спорта, условий тренировочного процесса, возраста и пола. Режим питания при патологических нарушениях.
3.2.2. Функциональные пробы
3.2.2.1. Оценка общей и специальной работоспособности 

Общая физическая работоспособность как показатель функционального состояния организма в целом. Комплексный механизм спортивной работоспособности. Кардиореспираторная выносливость. Мышечная выносливость. Зоны мощности физической нагрузки. Пути энергообеспечения. Максимальное потребление кислорода (МПК). Определение МПК. Требования, предъявляемые к тестам. Прямое и непрямое определение МПК. Субмаксимальный тест PWC170 . Кислородный долг. Средние данные физической работоспособности у спортсменов различной специализации. Эргометрические тренажеры  для тестирования специфической работоспособности в каждом виде спорта. «Полевые» эквиваленты тестирования. Тест Купера. Исследования с повторными нагрузками в различных видах спорта. Принципы оценки.

Практическое занятие
Компоненты комплексного механизма физической работоспособности. МПК. Тест Новакки. Определение общей анаэробно-аэробной работоспособности. Определение зон мощности нагрузки. Требования, предъявляемые к тестам. Суб- и максимальные нагрузочные тесты. Средние значения работоспособности у спортсменов различной специализации и возраста. Определение анаэробно-гликолитической и анаэробно-алактатной работоспособности. Эргометрические тренажеры. Оформление протоколов тестирования. Анализ результатов, заключение и рекомендации.

3.2.2.2. Нагрузочные тесты, их классификация и характеристика
Классификация тестов. Физиологическое обоснование функциональных проб. Тестирование в условиях естественной среды и в лаборатории. Специфические нагрузочные пробы. Понятие «входного воздействия» в тестах. Физиологические основы проведения максимальных тестов. Основные параметры, оценивающиеся при нагрузочном тестировании. Простейшие нагрузочные пробы. Характеристика суб- и максимальных проб. Тесты для оценки состояния вегетативной нервной системы.
Практическое занятие

Стандартные физические нагрузки: велоэргометрия, тредмил, степ-тест. Методика проведения одномоментных проб. Типы реакций сердечно-сосудистой системы на нагрузку. Условия проведения нагрузочного тестирования. Сравнительная характеристика тестов. Требование к аппаратному обеспечению. Методика проведения субмаксимального нагрузочного тестирования. Критерии оценки. 
Семинар
Требования, предъявляемые к тестам. Организация нагрузочного тестирования и меры предосторожности. Противопоказания к нагрузочному тестированию: абсолютные и относительные. Клинические и ЭКГ-критерии прекращения нагрузки. Оформление протоколов тестирования. Особенности применения в видах спорта и в различных возрастно-половых группах. 

3.2.2.3. Пробы с натуживанием. Пробы с изменением положения тела
Практическое занятие

Цели, задачи и методика проведения пробы с натуживанием, ортостатической и клиностатической пробы. Противопоказания. Особенности проведения в естественных условиях. Проведение ортостатической пробы в лабораторных условиях, анализ результатов.

3.2.2.4. Фармакологические пробы
Практическое занятие

Основные фармакологические пробы. Показания и противопоказания к тестированию. Методика проведения фармакологических проб (с калием, в-адреноблокаторами).  


3.2.3. Антидопинговый контроль в спорте


3.2.3.1. Всемирное и национальное антидопинговые агентства (ВАДА, НАДА)
Организация антидопингового контроля в мире и стране. Антидопинговый контроль как система специальных мероприятий. ВАДА. НАДА. Структура, цели, задачи. Допинг и причины его использования. Нормативно-правовая база.

3.2.3.2. Допинг-лист ВАДА
Практическое занятие

Структура допинг-листа ВАДА. Нарушение антидопинговых правил. Классы запрещенных субстанций и методов. Программа мониторинга. Соревновательный и внесоревновательный антидопинговый контроль. Антидопинговые лаборатории.

3.2.3.3. Процедура забора и транспортировки биопроб
Практическое занятие

Выбор спортсмена для допинг-контроля, забор биоматериалов, транспортировка проб. Оформление протокольных документов. Наиболее частые ошибки. 
3.2.3.4. Разрешение на терапевтическое применение
Практическое занятие

Оформление разрешений (стандартная и сокращенная формы) на терапевтическое применение запрещенных субстанций. Ответственность сторон.
3.2.3.5. Санкции. Профилактика применения допинга в спорте
Практическое занятие

Понятие «нарушение антидопинговых правил». Санкции. Зависимость наказания от класса запрещенных субстанций. Профилактические мероприятия. Примеры применения санкций в отечественной и зарубежной спортивной практике.

3.2.4. Особенности врачебного контроля в женском спорте

3.2.4.1. Особенности адаптации женского организма к физическим нагрузкам
Анатомо-физиологические особенности женского организма. Влияние спортивных нагрузок на развитие женского организма. Функциональные показатели у спортсменок. 
Практическое занятие

Оценка и анализ физиологических характеристик спортивной работоспособности у спортсменок, анализ состояния здоровья спортсменок в различных видах спорта. Особенности врачебно-педагогической курации в женском спорте. 

3.2.4.2.Овариально-менструальный цикл, его нарушения у спортсменок
Практическое занятие

Особенности овариально-менструального цикла у спортсменок в различных видах спорта. Олиго- и дисменореи. Характеристика заболеваемости спортсменок. Беременность и спорт.

3.2.4.3. Профилактика заболеваемости у спортсменок

Особенности заболеваемости и травматизма в женском спорте. Остеопороз. Маскулинизация у спортсменок. Особенности медикаментозной и немедикаментозной коррекции у спортсменок. 

Практическое занятие


Сравнительная оценка профилактических мероприятий в женском спорте. Профилактика инфекций, передающихся половым путем.
3.2.5. Особенности врачебного контроля за состоянием здоровья юных спортсменов

3.2.5.1.Особенности возрастной физиологии мышечной деятельности

Фило- и онтогенетические особенности формирования спортивных качеств. Возрастная периодизация. Особенности адаптации детского организма к физическим нагрузкам. Влияние систематических занятий спортом на функциональное состояние организма на состояние вегетативной и центральной нервной системы, опорно-двигательного аппарата у юных спортсменов. Особенности кардиореспираторной системы у юных спортсменов. Характеристика мочевыделительной, пищеварительной системы. Особенности системы крови, гуморальной системы. Организация врачебного контроля за юными спортсменами в стране. Нормативно-правовая база. Медицинские осмотры.
Практическое занятие

Сенситивные периоды в развитии ребенка. Слабые звенья адаптации детского организма к физическим нагрузкам. Особенности оценки состояния здоровья юных спортсменов. Индекс Руфье.

3.2.5.2. Организация врачебного контроля за состоянием здоровья юных спортсменов
Практическое занятие 

Этапы подготовки юных спортсменов. Содержание врачебного контроля. Диспансеризация. Врачебный контроль в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ) и в спортивных секциях школ. Пульсотонометрия. Функциональные пробы для оценки кардиореспираторной системы у детей. Пробы с дозированной физической нагрузкой. Спирометрия. Динамометрия. Признаки благоприятной и неблагоприятной реакции детского организма на нагрузку. Углубленное медицинское обследование.

3.2.5.3. Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков
Физическое развитие. Телосложение. Типы конституции. Методы исследования физического развития. Паспортный, биологический и функциональный возраст. Гипотезы акселерации. Антропометрия. Тотальные размеры тела. Основные функциональные показатели. Оценка физического развития. Определение компонентного состава тела. Заключение по результатам исследования физического развития. Особенности физического развития и телосложения у представителей различных видов спорта. 


Практическое занятие
Соматоскопия. Форма спины, ног, стопы. Плантография. Подометрия. Плоскостопие. Признаки правильной осанки. Нарушения осанки. Оценка биологического возраста юных спортсменов. Антропометрические исследования. Основные методы оценки физического развития: метод антропометрических  стандартов, метод корреляции, метод центилей. Метод индексов. Отдельные антропометрические индексы у детей подростков.

3.2.5.4. Физическая работоспособность у юных спортсменов


Максимальное потребление кислорода. Кислородный долг. Субмаксимальный тест Астранда (PWC150). Проба PWC170 с однократной физической нагрузкой. Гарвардский степ-тест. Показатель «пульс-скорость» для оценки общей физической работоспособности у детей и подростков.

Практическое занятие
Принципы оценки общей физической работоспособности у детей и подростков. Основные показатели физической работоспособности у детей по видам спорта. Особенности практического использования функциональных проб и тестов.

3.2.5.5. Заболеваемость и травматизм у юных спортсменов


3.2.5.5.1. Заболевания сердечно-сосудистой системы у юных спортсменов
Характеристика заболеваемости сердечно-сосудистой системы в детском возрасте в клинике и в спортивной медицине. Причины. Синдром слабости соединительной ткани. Соматоформная дисфункция. Пролапс митрального клапана (ПМК), его фенотипические и клинические проявления. Дополнительные и аномально расположенные хорды левого желудочка. Профилактика заболеваемости. Патологическая наследственная предрасположенность. 

Практическое занятие

Особенности диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы у юных спортсменов на этапах подготовки. Субъективные и объективные критерии оценки (антропометрия, соматоскопия, ЭКГ, ультразвуковое исследование и др.). Курация спортсменов с ПМК.

3.2.5.5.2. Очаговая хроническая инфекция


Практическое занятие
Причины хронизации инфекционных болезней в детском возрасте. Множественный несанированный кариес. Тонзилокардиогенный синдром. Заболевания желудка, 12-перстной кишки и желчевыводящих путей. Дисбактериоз. Санация. Профилактика. Особенности врачебно-педагогического контроля у детей с очаговой хронической инфекцией. Допуск к занятиям после перенесенного заболевания.

3.2.5.5.3. Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата
Спортивные травмы и заболевания у детей и подростков. Медицинская и спортивная реабилитация. Средства медицинской реабилитации юных спортсменов: лечебно-охранительный режим, диетотерапия, лекарственные средства, лечебная физическая культура, физиотерапия, массаж. Малые аномалии развития у детей и подростков. Синдром передней лестничной мышцы. Недоразвитие тел позвонков. Причина врожденного сколиоза. Остеохондропатии. Болезнь Пертеса. Болезнь Шляттера. Крипторхизм. 

Практическое занятие
Особенности диагностики и комплексного лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата у юных спортсменов. Оценка долгосрочной перспективности.

         3.2.5.5.4. Профилактика заболеваемости и травматизма в детском спорте

Практическое занятие
Комплекс профилактических мероприятий в детско-юношеском спорте. Диспансеризация. Группы наблюдения. Вакцинация. Медицинские осмотры. Воспитательная работа. Самоконтроль. Ортезы. Основы теории спортивной тренировки. Роль тренера. Соблюдение дидактических принципов тренировки. 
3.2.5.6. Особенности профессионального отбора в детском спорте 
Практическое занятие
Цели и задачи профессионального отбора в спорте. Наследственность. Морфофункциональные критерии профессионального отбора и оценки долгосрочной спортивной перспективности подростка. Основы генетического отбора. Динамические наблюдения за юными спортсменами.
3.2.5.7. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся и студентов

Нормативно-правовая база врачебного контроля за студентами и учащимися. Медицинские осмотры. Задачи. Организация оздоровительной работы в учебных заведениях и оценка ее эффективности. Медицинское обеспечение соревнований с участием  студентов и спортсменов.
Практическое занятие
Особенности врачебного контроля за студентами и учащимися. Группы для занятий физической культурой. Влияние социальных факторов на работоспособность. Профилактика заболеваемости и травматизма.
3.2.6. Врачебный контроль в параолимпийском спорте


3.2.6.1. Классификация инвалидного спорта. Основные принципы спортивной тренировки инвалидов

Классификация  инваспорта. Параолимпийский спорт, история, задачи, организационная структура в мире и стране. Особенности тренировок и восстановления  спортивной работоспособности лиц с ограниченными возможностями. Гиподинамия и состояние здоровья инвалидов. 
Практическое занятие
Особенности построения тренировки и тестирования спортсменов с ограниченными возможностями. 
3.2.6.2. Особенности врачебно-педагогических наблюдений за инвалидами

Организация и проведение врачебного контроля за спортсменами-инвалидами в зависимости от вида спорта и степени ограничения возможностей.
Практическое занятие

Методы ВПН в инваспорте, особенности применения. Анализ  результатов, разработка заключений и результатов.

3.3. Реабилитация


3.3.1. Реабилитация физическими методами


3.3.1.1. Понятие о реабилитации. Метод ЛФК

Определение медицинской реабилитации. Виды реабилитации. Определение лечебной физической культуры (ЛФК) как метода реабилитации больных средствами физической культуры и спорта. История развития лечебной физкультуры. ЛФК – метод неспецифической, патогенетической и функциональной терапии.  Общая и специальная тренировка в процессе занятий лечебной физической культурой. Стимулирующее влияние  и трофическое действие физических упражнений. Механизмы формирования компенсаций. Нормализация функций и расширение функциональных возможностей. ЛФК как способ психологической реабилитации больных. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры.

3.3.1.2. Средства ЛФК. Формы и методы применения физических упражнений

Характеристика физических упражнений. Гимнастические упражнения, их классификация. Спортивно-прикладные упражнения. Игры. Неспецифический и общетренирующий эффект гимнастических, спортивно-прикладных, игровых упражнений. Патогенетическое воздействие специальных гимнастических упражнений. Пассивные, активные и активно-пассивные упражнения. Характеристика основных форм лечебной физической культуры (утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гимнастика, терренкур, дозированная ходьба, игровое занятие, самостоятельные занятия). Методы применения физических упражнений. 
Практическое занятие
Виды гимнастических упражнений (дыхательные, корригирующие, упражнения в равновесии и на координацию движений, идеомоторные, упражнения для развития силы, на растягивание и расслабление). Общеразвивающие и специальные упражнения. Спортивно-прикладные упражнения. Малоподвижные, подвижные, спортивные игры. Утренняя гигиеническая гимнастика. Лечебная гимнастика. Терренкур. Дозированная ходьба. Игровое занятие. Самостоятельные занятия. 
3.3.1.3. Методика лечебного применения физических упражнений и основные принципы ее применения


Практическое занятие 

Лечебная гимнастика как основная форма ЛФК. Методы проведения процедуры лечебной гимнастики: индивидуальный, малогрупповой и групповой. Периоды лечебного применения физических упражнений и двигательные режимы: постельный, палатный, свободный, щадящий, щадяще-тренирующий, тренирующий. Методика проведения индивидуальных и групповых занятий лечебной гимнастикой. Дозирование физических упражнений с учетом методических основ физической тренировки. Физиологическая кривая как критерий оценки распределения нагрузки в процессе занятия. Коррекция объёма физической нагрузки с учетом индивидуальных особенностей спортсмена. 

3.3.1.4. Гидрокинезотерапия. Механотерапия. Эрготерапия

Физические упражнения в воде. Воздействие водной среды на организм. Показания и противопоказания к гидрокинезотерапии. Механизмы лечебного действия и методика механотерапии. Виды аппаратов и тренажеров и особенности их применения при различной патологии. Противопоказания к назначению механотерапии. Виды эрготерапии.  Бытовая реабилитация. Оценка эффективности восстановления навыков самообслуживания. Трудотерапия, ее виды. Механизмы действия трудотерапии. Противопоказания к назначению трудотерапии.


Практическое занятие


Методика проведения занятий по гидрокинезотерапии. Глубина погружения. Гимнастические, дыхательные упражнения в воде, использование предметов и снарядов. Лечебное плавание. Аппараты для механотерапии (блоковые, маятниковые), цели и методика применения различных видов механоаппаратов. Тренажеры, их разновидности  и назначение. Методика занятий с использованием тренажеров. Методика бытовой реабилитации. Общеукрепляющая, восстановительная,  профессиональная трудотерапия. Трудовой режим. Воспитание трудовых навыков.

3.3.1.5. Организационные вопросы ЛФК в спорте
Практическое занятие  
Кабинет и отделение ЛФК. Материальная база, оборудование. Документация. Обязанности и нормы нагрузки врача и методиста ЛФК. Рационализация условий проведения занятий по ЛФК.

3.3.1.6. Стретчинг. Виды, особенности методик
Растягивания. Задачи. Разминка и заминка. Роль в профилактике травм. Баллистическое, динамическое, статическое, изометрическое растягивания. Самоконтроль. Противопоказания к стретчингу.
Практическое занятие 

Освоение навыками стретчинга в условиях зала ЛФК. Техническое обеспечение стретчинга. Особенности проведения стретчинга на занятиях физической культурой и спортом.

3.3.2. Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней


3.3.2.1. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

Лечебная физическая культура на стационарном этапе реабилитации при инфаркте миокарда. Задачи и методика лечебной гимнастики, контроль адекватности выполняемых нагрузок. Ступени активности на стационарном этапе. Задачи ЛФК на амбулаторном этапе реабилитации, ступени активности, формы занятий ЛФК. Физические тренировки у больных ишемической болезнью сердца (ИБС), противопоказания к ним.  ЛФК при артериальной гипертензии (АГ). Особенности методики лечебной гимнастики. Противопоказания. ЛФК при заболеваниях периферических сосудов.

Практическое занятие 


Методика лечебной гимнастики при инфаркте миокарда в зависимости от этапа реабилитации и двигательного режима. Исходные положения. Дозировка физических упражнений. Распределение нагрузки в процессе занятий. Методы проведения процедуры лечебной гимнастики: индивидуальный и групповой. Использование тренажеров. Врачебный контроль и оценка эффективности реабилитационных мероприятий. Особенности методики лечебной гимнастики при АГ. Методика занятий лечебной гимнастикой при варикозном расширении вен, тромбофлебите.


3.3.2.2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания

Клинико-физиологическое обоснование применения средств ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Задачи ЛФК при остром бронхите и пневмонии, противопоказания. Формы ЛФК. Применение средств лечебной физической культуры при бронхиальной астме. Особенности методики ЛФК при плевритах. Применение средств ЛФК при бронхоэктатической болезни, эмфиземе и пневмосклерозе легких.

Практическое занятие 

Методика лечебной гимнастики при остром бронхите и пневмонии. Исходные положения. Статические и динамические дыхательные упражнения. Звуковая гимнастика. Дренажные упражнения. Особенности методики лечебной гимнастики на стационарном этапе в зависимости от двигательного режима. Физические тренировки при заболеваниях органов дыхания. Методика ЛФК при бронхиальной астме. Особенности методики лечебной гимнастики при плеврите. Специальные упражнения. Упражнения для растягивания плевральных спаек.

3.3.2.3. Особенности ЛФК при заболеваниях органов пищеварения

Задачи и методика лечебной гимнастики при хроническом гастрите. Клинико-физиологическое обоснование и методика применения физических упражнений при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Методика лечебной физической культуры и ее особенности при хронических колитах, энтероколитах, дисфункциях кишечника. Лечебная физическая культура при заболеваниях гепатобилиарной системы. 
Практическое занятие
Лечебная гимнастика при хроническом гастрите и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Специальные упражнения. Особенности методики ЛФК при хронических колитах, энтероколитах, дисфункциях кишечника. Методика лечебной гимнастики при дискинезии желчевыводящих путей и хроническом холецистите. Особенности методики ЛФК при ожирении.
3.3.2.4. ЛФК при нарушениях обмена веществ
Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физической культуры при нарушении обмена веществ и эндокринной патологии.  Методика применения физических упражнений при нарушениях жирового обмена. ЛФК при сахарном диабете. 

Практическое занятие 


Методика лечебной гимнастики при нарушениях жирового обмена. Использование спортивно-прикладных упражнений и тренажеров. Особенности методики ЛФК при сахарном диабете. Противопоказания к применению ЛФК при сахарном диабете. 


3.3.3. Реабилитация физическими методами в травматологии и ортопедии

3.3.3.1. Методика ЛФК при травмах верхних конечностей
Основные периоды в процессе функционального лечения травм опорно-двигательного аппарата: иммобилизационный, постиммобилизационный, восстановительный. Методика ЛФК в различных периодах. Лечебная гимнастика при  переломах костей пояса верхней конечности и свободной верхней конечности. 

Практическое занятие

Особенности методики ЛФК при переломах лопатки и ключицы. ЛФК при переломах костей плеча, предплечья, кисти в различные периоды функционального лечения. 

3.3.3.2. Методика ЛФК при повреждениях нижних конечностей
Практическое занятие

Лечебная гимнастика при  переломах бедра. Особенности методики ЛФК при переломах бедра и костей голени в зависимости от периода функционального лечения.


3.3.3.3. ЛФК при повреждениях позвоночника и костей таза

Лечебная гимнастика при повреждениях шейного отдела позвоночника. ЛФК при повреждениях тел поясничных позвонков. Лечебная гимнастика при переломах костей таза.

Практическое занятие

Особенности методики ЛФК при повреждениях пояснично-крестцового отдела позвоночника. ЛФК при переломах костей таза.


3.3.3.4. Реабилитация физическими методами при нарушениях осанки

Практическое занятие
Понятие о правильной осанке. Виды нарушений осанки. Клинико-физиологическое обоснование занятий физическими упражнениями при нарушениях осанки. Основные методики лечебной гимнастики при нарушениях осанки. Специальные физические упражнения, способствующие формированию навыка правильной осанки. Ортезы.

3.3.3.5. ЛФК при сколиозе и плоскостопии


Практическое занятие

Основные принципы консервативного лечения сколиотической болезни. Профилактические мероприятия. Питание детей, больных сколиозом. Режим статических нагрузок. Клинико-физиологическое обоснование  и методики ЛФК. Специальные упражнения. Гидрокинезотерапия. Массаж. Физиотерапевтические методы лечения. Оценка силы мышц спины и живота. Плоскостопие, его виды, степени. Задачи и методики ЛФК при плоскостопии. Профилактика. Ортезы. Физические упражнения при плоскостопии. 


3.3.4.Реабилитация физическими методами в неврологии

3.3.4.1. Реабилитация физическими методами при травматических повреждениях головного мозга
Основные принципы ЛФК в неврологии. Клинико-физиологическое обоснование. ЛФК при черепно-мозговых травмах легкой степени тяжести, средней и тяжелой степени с двигательными нарушениями. Реабилитация физическими методами при субарахноидальных кровоизлияниях, внутричерепных и внутримозговых гематомах. 

Практическое занятие

Методика ЛФК при черепно-мозговых травмах в различные периоды лечения. Лечение положением. Дыхательные упражнения. Ортостатическая гимнастика. Общеразвивающие и специальные упражнения. Обучение стоянию и ходьбе.

3.3.4.2. Реабилитация физическими методами при травмах спинного мозга
Практическое занятие
Задачи ЛФК при травматических повреждениях спинного мозга. Виды специальных упражнений. Этапы восстановления. Особенности ЛФК у пациентов с различной локализацией травмы спинного мозга.

3.3.4.3. ЛФК при остеохондропатиях позвоночника
Клинико-физиологическое обоснование лечебной физической культуры при остеохондропатиях позвоночника. Особенности лечебной гимнастики при остеохондропатиях шейного и пояснично-крестцового отделов позвоночника.

Практическое занятие
Механизм болевого синдрома при остеохондропатиях позвоночника. Клинико-физиологическое обоснование и особенности лечебной гимнастики при радикулитах. ЛФК при шейно-грудном и пояснично-крестцовом радикулитах.

3.4.4.4. Реабилитация физическими методами при поражении периферических нервов

Практическое занятие
Методика лечебной гимнастики при неврите седалищного нерва. Особенности методики ЛФК при неврите лицевого нерва. Лечебная гимнастика при неврите локтевого, срединного лучевого нерва. 

3.3.4.5. Реабилитация физическими методами при неврозах
Современные взгляды, теоретическое обоснование психосоматозов. Понятие невроза. Клинико-физиологическое обоснование физических методов реабилитации при неврозах. Тактика, цели и задачи. 
Практическое занятие
Особенности восстановительного лечения физическими методами при наиболее распространенных неврозах.

3.3.5. Реабилитация физическими методами в педиатрии


3.3.5.1.Основы и методика ЛФК в детском возрасте

Средства лечебной физкультуры, используемые в детском возрасте. Физические упражнения. Подвижные игры. Массаж. Закаливание. Механизмы лечебного действия средств лечебной физической культуры. Методика ЛФК в детском возрасте. Задачи лечебной физкультуры, подбор средств, дозировка и суммарная нагрузка. Формы лечебной физкультуры. Процедура лечебной гимнастики. 


Практическое занятие

Основные принципы применения средств лечебной физкультуры у больных детей. Подвижные игры. Самостоятельно выполняемые индивидуальные задания и использование элементов лечебной физкультуры в режиме дня. Особенности методики ЛФК с детьми 1-го, 2-го и 3-го годов жизни. Особенности проведения ЛФК в школьном возрасте. 

3.3.5.2. Особенности применения средств ЛФК при заболеваниях внутренних органов у детей
Практическое занятие
Средства лечебной физической культуры, используемые в детском возрасте. Особенности методики ЛФК в различные возрастные периоды. Занятия ЛФК с часто и длительно болеющими детьми. Особенности методики лечебной физической культуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов дыхания у детей. Использование средств ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и гепатобилиарной системы в детской практике.


3.3.5.3. ЛФК при детском церебральном параличе 
ДЦП: формы, клинические проявления. Современные подходы к физической реабилитации тяжелых двигательных нарушений у детей. Клинико-физиологическое обоснование ЛФК при ДЦП. Задачи ЛФК. Основные терапевтические школы. Применение специальных упражнений. Методика проведения занятий и оценка эффективности ЛФК. Организация помощи детям с ДЦП в стране.

Практическое занятие 

Особенности методики лечебной гимнастики у детей с ДЦП на этапах восстановления. Использование физических упражнений для воспитания у детей жизненно важных двигательных актов. Применение рефлекторных пассивных и активных упражнений в зависимости от возраста и состояния больного. Оценка эффективности проводимого лечения.

3.3.6. Массаж
3.3.6.1.Физиологические основы массажа
Физиологические основы массажа. Гигиенические основы массажа. Влияние массажа на нервную систему, кожу. Влияние массажа на сердечно-сосудистую и дыхательную систему. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат и мышцы. Влияние массажа на эндокринную систему и обмен веществ. Системы и формы массажа. Требования к помещению и инвентарю. Требования к массажисту и массируемому. Режим работы массажиста. Показания и противопоказания к массажу. Системы массажа. Формы массажа: ручной, аппаратный, комбинированный. Виды массажа. Самомассаж. Массаж при умственном и физическом утомлении. Массаж спортивный. Массаж лечебный.

Практическое занятие
Особенности массажа на этапах подготовки спортсменов. Показания и противопоказания. Системы массажа в спорте. Формы массажа, аппаратное обеспечение. Лимфамат. Хивамат. Латексные банки. Понятие о су-джок.
3.3.6.2. Приемы массажа и техника их выполнения

Физиологическое обоснование приемов массажа. Характеристика и лечебное действие приемов.
Практическое занятие
Поглаживание. Разновидности приема. Техника выполнения приема. Разминание. Разновидности приема. Выжимание. Техника выполнения. Физиологическое и лечебное действие. Растирание, его виды. Движения: активные, пассивные. Ударные приемы. Разновидности приема. Техника выполнения. Физиологическое и лечебное действие. Сотрясающие удары. Техника выполнения приема. Вибрация.

3.3.6.3.Частные методики спортивного массажа
Практическое занятие
Виды спортивного массажа: тренировочный, предварительный, восстановительный. Особенности методики проведения массажа в отдельных видах спорта. Массаж и баня в практике спорта. Массаж в сочетании с другими средствами восстановления. Методика лечебного массажа при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата (ушибы, надрывы, контрактуры). Особенности массажа при заболеваниях и травмах нервной системы. Массаж при невралгиях межреберных нервов и неврите седалищного нерва. 

3.3.6.4. Характеристика средств для массажа
Основные лекарственные формы и лекарственные средства, применяемые для спортивного массажа. Сравнительная характеристика. Разогревающие и охлаждающие массажные средства. Показания и противопоказания к применению. Побочные эффекты.

Практическое занятие
Особенности применения лекарственных препаратов для массажа при различных травмах у спортсменов на этапах восстановления, их возможные сочетания. 

3.3.7. Особенности физиотерапии в реабилитации спортсменов

3.3.7.1. Показания и противопоказания к физиотерапевтическому лечению в спортивной медицине 
Механизмы формирования реакций организма на лечебные физические факторы. Местные и общие реакции. Основные принципы лечебного применения физических факторов. Техника безопасности. Показания и противопоказания к назначению физиотерапевтических процедур. Нормативно-правовая база.
Практическое занятие

Аппаратное обеспечение современной физиотерапии. Особенности применения в спортивной медицине. Основные противопоказания. Сочетаемость различных физиопроцедур. Перспективные направления в физиотерапии. Контроль исполнения и эффективности назначений.
3.3.7.2. Электролечение
Лечебное применение постоянного, импульсного и переменного электрического тока. Электрофорез, виды. Электростимуляция. Короткоимпульсная терапия. Электропунтурная терапия. Чрескожная электромиостимуляция. Амплипульстерапия. Дарсонвализация. Противопоказания. Сочетаемость процедур. Протоколы назначений.
Практическое занятие

Особенности применения электротерапевтических воздействий при основных травмах и заболеваниях у спортсменов. Аппаратное обеспечение. Противопоказания.
3.3.7.3. Теплолечение
Термические факторы. Взаимодействие с организмом. Парафино- и озокеритотерапия. Пакетная теплотерапия. Криотерапия местная и общая. Тепло- и криопунктура. Криоджеты. Криосауны.
Практическое занятие

Особенности применения термотерапии в спортивной практике. Аппаратное обеспечение. Условия проведения.
3.3.7.4. Магнитотерапия
Постоянная, импульсная, низко- и высокочастотная магнитотерапия. Показания и противопоказания. 

Практическое занятие

Современное аппаратное и методическое обеспечение магнитотерапии в спортивной практике. Условия проведения процедур. 

3.3.7.5. Фототерапия
Практическое занятие

Биофизические основы фототерапии. Инфракрасное облучение. Ультрафиолетовое облучение. Хромотерапия. Основы лазеротерапии. Фотодинамическая терапия. Солярии. Современное аппаратное обеспечение фототерапии. Противопоказания к назначению. Особенности применения в спортивно-медицинской практике.

3.3.7.6. Рефлексотерапия
Физиологические основы рефлексотерапии. Биологически активные точки (БАТ). Лечебные эффекты рефлексотерапии. Условия проведения рефлексотерапии. Показания и противопоказания. Рефлексотерапия острой боли. Варианты воздействия на БАТ. Электропунктурная диагностика. Гирудорефлексотерапия. 

Практическое занятие

Аппаратная электропунктурная диагностика. Характеристики и их анализ. Основные методики оперативной рефлексотерапии. Противопоказания для рефлексотерапии. 

3.3.7.7. Гидротерапия
Характеристика аппаратного и методического обеспечения гидротерапии. Души, ванны. Баня. Сауна. Хамам. Укутывания. Гидроколонотерапия.

Практическое занятие

Особенности применения гидротерапии в условия подготовки спортсменов. Противопоказания к проведению гидротерапии. Сравнительная характеристика эффективности гидротерапии в реабилитации спортсменов после травм.

3.3.7.8. Баро- и озонотерапия
Практическое занятие

Терапия измененным атмосферным давлением. Локальная баротерапия. Гипо- и гипербаротерапия. Оксигенобаротерапия. Оксигеногелиотерапия. Озонотерапия. Внутрисосудистая озонотерапия. Требования к условиям и техническому обеспечению проведения баро- и озонотерапии. Показания и противопоказания. Современное аппаратное обеспечение. Особенности применения в спорте.
3.3.7.9. Бальнео- и пелоидотерапия
Практическое занятие

Классификация и характеристика минеральных вод. Питьевые воды. Минеральные и минерально-газовые ванны. Характеристика лечебных грязей. Лечебное применение грязей, песка и глины. Условия к проведению пелоидотерапии. Противопоказания в спортивной практике. 

3.3.7.10. Другие методы физиотерапевтического лечения
Аэроионотерапия. Аэрофитотерапия. Ароматерапия. Спелеотерапия. Вибротерапия. Лекарственный ультрафонофорез. Физиологические основы действия климатолечебных факторов. Основные показания и противопоказания.
Практическое занятие

Типы санаторно-курортных учреждений. Порядок направления пациентов на санаторно-курортное лечение. Здравницы Республики Беларусь. Показания к спелеотерапии и ароматерапии в спорте. Иммерсионные ванны. Спа-капсулы.
Семинар
Принципы использования рассмотренных методов физиотерапевтического лечения в спортивной реабилитации. Аппаратное обеспечение.
3.3.7.11. Комплексное воздействие восстановительных мероприятий
Сочетанная и комбинированная форма комплексного использования физиотерапии. Синергизм, антагонизм и последействие физических факторов. Этапность назначения процедур. Оценка эффективности различных физиотерапевтических процедур. Взаимодействие с медикаментозными методами лечения. Врачебно-педагогическая коррекция физических нагрузок при физиотерапевтическом лечении. 

Практическое занятие

Сравнительная характеристика физиопроцедур при реабилитации спортсменов с травмами опорно-двигательного аппарата и заболеваний дыхательной системы. Срочная физиотерапия. Мобильные физиотерапевтические аппараты. 
Семинар
Основные принципы сочетания физиопроцедур, кинезотерапии, массажа и медикаментозного лечения.

3.3.7.12. Основы мануальной терапии
Цели и задачи мануальной терапии. Организация мануальной помощи в стране. Показания и противопоказания к назначению мануальной терапии. Необходимые обязательные диагностические исследования. Мануальная диагностика. Требования к условиям проведения. Основные приемы. Сочетание с массажем и кинезотерапией. Хиропрактика.

Практическое занятие

Наиболее частые противопоказания к мануальной терапии в спортивной практике. Основные приемы мануальной терапии. 

3.3.8. Медикаментозные методы реабилитации
3.3.8.1. Особенности применения медикаментозных методов в подготовительный период
Практическое занятие

Особенности подготовительного периода подготовки спортсменов. Основные медикаментозные средства. Подбор рациональных схем коррекции спортивной работоспособности. Варианты фармакологической коррекции перенапряжения сердечно-сосудистой системы. Профилактика и лечение заболеваний ЖКТ. Основные принципы и схемы медикаментозного лечения травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Внесоревновательный антидопинговый контроль.
3.3.8.2. Особенности применения медикаментозных методов в соревновательный период
Практическое занятие

Особенности соревновательного периода подготовки спортсменов. Основные медикаментозные средства. Подбор рациональных схем коррекции спортивной работоспособности. Предстартовая фармкоррекция. Варианты фармакологической коррекции нарушения гемодинамики и гомеостаза. Основные принципы и схемы медикаментозного лечения травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата спортсменов в соревновательный период. Соревновательный антидопинговый контроль.
3.3.8.3. Особенности применения медикаментозных методов в экстремальных условиях
Практическое занятие

Характеристика экстремальных факторов внешней среды. Высокогорье, жаркий климат, трансмеридианные перемещения. Десинхронозы. Принципы и схемы применения фармакологической коррекции. Профилактика дезадаптаций. Варианты фармакологической коррекции перенапряжения кардиореспираторной и мочевыделительной системы. Профилактика заболеваний ЖКТ.
КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К ВРАЧУ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

Врач спортивной медицины должен знать и уметь:
I. Общие знания:

· государственная политика в области общественного здоровья и здравоохранения Республики Беларусь (основы государственного устройства и идеологии Белорусского государства; закон Республики Беларусь "О здравоохранении"; государственная политика в области формирования здорового образа жизни; государственная программа по предупреждению инвалидности и реабилитации инвалидов на 2006-2010 гг.; национальная программа демографической безопасности Республики Беларусь на 2007-2010 гг.);

· правила техники безопасности и противопожарной безопасности;
· основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения;

· организация врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом в лечебно-профилактических учреждениях и диспансерах медицинской реабилитации и спортивной медицины;

· теоретические и методические основы самосовершенствования организма (эволюционные основы реализации генотипа, понятие о функциональной системе, принцип ее формирования и функционирования, взаимодействие организма с социально-экономическими условиями);

· методы определения адаптации к физическим нагрузкам;

· изменения в основных системах организма при занятиях физкультурой и спортом;

· методы определения физического развития спортсменов;

· методика комплексного врачебного обследования физкультурников и спортсменов;

· роль и возможности спортивного отбора;

· особенности врачебного контроля за женщинами, детьми и лицами старших классов;

· профилактика травм и заболеваний спортсменов;

· абсолютные и временные противопоказания к занятиям физкультурой и спортом;

· патологические состояния у спортсменов;

· спортивная реабилитация;

· методы врачебно-педагогических наблюдений и оценка их результатов;

· питание спортсменов;

· антидопинговый контроль;

· основные принципы и возможности спортивного массажа;

· система восстановления и повышения спортивной работоспособности;

· формы и методы проведения санитарно-просветительской и воспитательной работы среди спортсменов.

II. Общие умения:

· провести врачебное обследование физкультурника и спортсмена (сбор и оценка данных анамнеза, объективное обследование), сформулировать диагноз по МКБ-10 и составить программу оздоровления;

· провести пробу с функциональными нагрузками и по результатам комплексного врачебного обследования оценить уровень адаптации к физическим нагрузкам;

· оценить и интерпретировать данные современных методов лабораторных, клинико-функциональных исследований;

· оказать неотложную помощь в экстремальных ситуациях;

· проводить санитарно-просветительскую работу среди спортсменов;

· оформить необходимую документацию по учету работы и отчетности.

III. Специальные знания и умения.

· основы теории и методики физической культуры и спорта;

· система восстановления и повышения спортивной работоспособности;

· санитарно-эпидемиологический режим спортивных сооружений;

· методы определения и оценки физического развития;

· критерии прогнозирования и спортивного отбора;

· методы определения работоспособности организма спортсменов в различных видах спорта;

· врачебный контроль за занимающимися физической культурой и спортом;

· организовать и провести диспансеризацию спортсменов;

· осуществить врачебный контроль за женщинами, детьми, подростками и лицами пожилого возраста, занимающимися физкультурой и спортом;

· оценить данные лабораторного контроля;

· осуществлять контроль за питанием спортсменов;

· формировать совместно с тренером индивидуальную комплексную программу повышения спортивного мастерства спортсменов различной специализации;

· проводить врачебно-педагогические наблюдения, оценить результат и давать рекомендации по оптимизации тренировочного процесса;

· осуществлять медико-санитарное обеспечение тренировочных сборов и соревнований;

· осуществлять профилактику, диагностику и лечение болезней и травм у спортсменов.
Примерная тематика рефератов
По дисциплине: «СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»
1. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы у спортсменов.
2. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания у спортсменов на этапах подготовки.
3. Особенности питание спортсменов.
4. Характеристика спортивного травматизма (в конкретном виде спорта).
5. Методы исследования и оценки физического развития.
6. Особенности оздоровительной физической тренировки людей среднего и пожилого возраста.
7. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся и студентов.
8. Восстановление физической работоспособности в спорте.
9. Фармакологические средства восстановления спортивной работоспособности.
10. Дистрофия миокарда вследствие физического перенапряжения.
11. Перетренированность у спортсменов.
12. Профилактика травм и заболеваний в спорте.
по дисциплине «ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ»
1. Врачебно-педагогические наблюдения в спорте. 
2. Медицинское обеспечение занятий физической культурой, тренировочных занятий и соревнований.
3. Медицинское обеспечение тренировочного процесса в особых условиях внешней среды.
4. Особенности применения нагрузочных тестов в спортивной медицине.
5. Антидопинговый контроль в спорте.
6. Организация врачебного контроля за юными спортсменами.
7. Особенности медицинского обеспечения женского спорта.
8. Основные методы оценки функционального состояния у спортсменов.

9. Врачебный контроль при трансмеридианных перемещениях.
по дисциплине «РЕАБИЛИТАЦИЯ»
1. Лечебная физическая культура при инфаркте миокарда.
2. Кинезотерапия при артериальной гипертензии.

3. Лечебная физическая культура при бронхиальной астме.

4. Кинезотерапия при острых сосудистых поражениях головного мозга с двигательными нарушениями.

5. Лечебная физическая культура при переломах конечностей.

6. Лечебная физическая культура при остеохондрозе позвоночника.

7. Особенности применения средств ЛФК в педиатрии.

8. Лечебная физическая культура при нарушениях осанки.

9.  Реабилитация физическими методами при сколиозе.

Рекомендуемые вопросы к государственному экзамену

Общие вопросы.

1. Организация, цели и задачи службы спортивной медицины в Республике Беларусь.

2. Нормативно-правовые акты, регламентирующие работу врача спортивной медицины.

3. Врачебный контроль. Формы врачебного контроля. Диспансеризация в спортивной медицине.

4. Противопоказания к занятиям спортом. Противопоказания  к зачислению в специальные спортивные учреждения. Допуск к занятиям после травм и заболеваний. Сроки допусков.

5. Двигательная деятельность. Характеристика движений. 

Физическое развитие.
6. Факторы, влияющие на физическое развитие. Роль физического воспитания. Наследственность.
7. Методы исследования физического развития. 

8. Методы оценки физического развития.

9. Осанка. Признаки правильной осанки. Виды нарушений осанки.

10. Характеристика движений. Пространственные, пространственно-временные, временные и динамические характеристики движений.

11. Нагрузка как основное свойство физических упражнений. Объем и интенсивность нагрузки.

12. Классификация физических упражнений по общим признакам структуры. Упражнения циклического, ациклического и смешанного типа.

13. Классификация упражнений по признаку их преимущественной направленности на развитие определенных двигательных способностей.

14. Характеристика некоторых физических качеств или способностей (сила, быстрота, ловкость, гибкость). Способы измерения.

15. Виды гибкости. Двигательные умения и навыки.

16. Основные положения методики построения спортивной тренировки.

17. Особенности физической тренировки у лиц пожилого возраста.

18. Периоды типового годичного тренировочного цикла: подготовительный, соревновательный и восстановительный.

19. Виды психофизического состояния спортсмена: перманентное, текущее и оперативное.

Характеристика и оценка функциональных систем организма.

20. Анатомия, биомеханика и физиология мышечной деятельности.

21. Нервная регуляция мышечной деятельности.

22. Гуморальная регуляция мышечной деятельности.

23. Биохимия мышечной деятельности. Основные продукты белкового, жирового, углеводного обмена.

24. Основные пути энергообеспечения.

25. Классификация зон мощности. Особенности в видах спорта.
26. Понятия «здоровье» и «болезнь». Болезнь - общая реакция организма.

27. Теория функциональной системы Анохина. Значение для оценки функционального состояния организма.

28. Уровни организации движения по Берштейну.

29. Отставленные постнагрузочные типы реакций показателей крови.

30. Типы реакции организма в зависимости от отставленных постнагрузочных изменений содержания мочевины в крови. 
31. Срочные постнагрузочные изменения в общем анализе мочи.

32. Основные показатели, характеризующие изменения КОС крови (рH и рСО2,  СБО). Краткая характеристика.

33. Эндокринная регуляция мышечной деятельности. Влияние тренировки на эндокринную систему.

34. Оценка функционального состояния аппарата внешнего дыхания. Основные спирометрические показатели.
35. Функциональные пробы с задержкой дыхания (Штанге, Генчи, Серкина)

36. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Основные гемодинамические показатели.

37. Проба Руфье.

38. Структурные особенности спортивного сердца (тоногенная дилатация, гипертрофия миокарда, повышенная капиляризация)

39. Электрокардиография. Нормальная ЭКГ.

40. Особенности ЭКГ у спортсменов.

41. Классификация проб, оценивающих функциональное состояние сердечно-сосудистой системы.

42. Гемодинамические параметры, используемые для оценки реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку.

43. Одномоментные пробы.

44.  Проба Летунова. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку.

45. Фармакологические пробы (калиевая, обзидановая, атропиновая).

46. Понятие о максимальном и субмаксимальном нагрузочном тестировании. Задачи субмаксимального нагрузочного тестирования.

47. Понятие о ЧСС максимальной и ЧСС пано. Основные виды эргометрии. Преимущества и недостатки.

48. Противопоказания для субмаксимального нагрузочного тестирования (абсолютные и относительные).

49. Методика проведения субмаксимального нагрузочного тестирования.

50. Клинические критерии прекращения нагрузочного тестирования.

51. ЭКГ-критерии прекращения нагрузочного тестирования.

52. Оценка результатов субмаксимального нагрузочного тестирования.

53. Оценка функционального состояния вегетативной нервной деятельности. Функциональные пробы.

54. Вариабельность сердечного ритма как индикатор функционального состояния организма. Понятие о кардиоинтералограмме.

55. Исследование силы, уравновешенности и подвижности основных нервных процессов.

56. Исследование основных рефлексов (ахиллов, коленный, подошвенные).

57. Исследование основных черепных нервов (зрительный, глазодвигательный, тройничный, слуховой, лицевой).

58.  Исследование точности и координации движений (проба Ромберга, пальценосовая, пяточно-коленная).

59. Нарушения двигательных функций (парез, паралич, гиперкинезы и др.).
60.  Расстройства чувствительности.

61. Исследование нервно-мышечного аппарата (электромиография, тепинг-тест и др.)

62. Структура и функция вестибулярной системы. Оценка параметров основной стойки спортсмена. 
63. Принципы исследования вестибулярного аппарата.
Тестирование физической работоспособности.

64. Общая физическая работоспособность. 

65. Характеристика видов выносливости. 

66. Факторы, лимитирующие спортивную работоспособность.

67. Понятие о МПК. Понятие кислородного долга.

68. Тестирование аэробной способности в лабораторных условиях (ступенчато-возрастающий тест, тест на удержание критической мощности) 

69. Прямое определение МПК.

70. Непрямое определение МПК.

71. Субмаксимальный тест РWС 170.
72. Гарвардский степ-тест.

73. Тест Новакки.

74. Тестирование аэробной способности в полевых условиях (тест Купера). 

75. Особенности определения общей физической работоспособности у детей.

76.  Тестирование специфической физической работоспособности. Виды специфической физической нагрузки.

77. Тестирование анаэробно-гликолитической способности (тест однократной и повторной предельной работы).

78. 30-секундный тест Вингейта.

79. Тестирование анаэробно-алактатной способности (тест максимальной анаэробной мощности и повторной максимальной мощности)

80. Понятие о тестировании анаэробной способности в полевых условиях.

81. Тестирование мышечной силы и мощности мышц.

82.  Тестирование мышечной выносливости и гибкости.

83. Заключение по результатам врачебного обследования физкультурника и спортсмена.

84. Рекомендации по режиму и методике занятий физическими упражнениями по результатам тестирования.

Врачебно-педагогическое наблюдение в спорте.

85. Цели различных видов обследования (первичного, дополнительного, этапного, текущего, срочного и т.д.).

86. Принципы организации первичных и ежегодных углубленных медицинских обследований.

87. Принципы оценки состояния здоровья спортсменов.

88. Врачебная экспертиза в спорте.

89. Принципы организации этапного, текущего и срочного контроля.

90. Принципы самоконтроля как одной из форм регулярного наблюдения за состоянием здоровья.

91. Метод ВПН с повторными физическими нагрузками.

92. ВПН в условиях низких и высоких температур (особенности адаптации и медицинского обеспечения тренировочного процесса).

93. Особенности акклиматизации спортсменов при трансмеридианных перелетах. Десинхроноз.

94. Медицинское обеспечение соревнований и сборов.

95.  Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения учебно-тренировочных занятий, соревнований, размещением и питанием спортсменов.

96. Особенности физических нагрузок в период беременности.

97. Допинг. Определение. ВАДА. НАДА.
98. Классификация допингов. 
99. Терапевтическое разрешение на применение препаратов.

100. Организация антидопингового контроля.
101.  Санкции при выявлении употребления допинга.

Восстановление спортивной работоспособности.

102. Утомление. Изменения, лежащие  основе утомления.

103. Классификация основных средств восстановления. Системный подход в использовании восстановительных средств.

104. Внешние признаки утомления, оценка.

105. Плановое и срочное восстановление

106. Педагогические средства восстановления.

107. Психологические средства восстановления.

108. Классификация медицинских средств восстановления.

109. Восстановительные средства общего и местного воздействия.

110. Де- и регидратация в спорте.

111. Питание спортсменов. Понятие о сбалансированном питании.

112. Макро- и микроэлементы, витамины в рационе питания.

113. Особенности применения БАД в спорте.

114. Углеводное насыщение. Понятие «углеводного окна».

115. Оптимизация сна у спортсменов.

116. Классификация восстановительных лекарственных средств.

117. Адаптогены.

118. Препарат энергетического действия.

119. Препараты пластического действия.

120. Антиоксиданты. Антигипоксанты.

121. Витамины. Гипо- и гипервитаминозы.

122. Взаимодействие лекарственных средств.
123. Лекарственная аллергия. Анафилаксия.

124. Лекарственные средства местного воздействия (гели, кремы, мази)

125. Восстановление спортсменов после перенесенных травм и заболеваний.
126. Физиологические основы ЛФК.

127. Средства и формы ЛФК.

128. Способы дозирования физических нагрузок в ЛФК.

129. Массаж. Физиологическое действие массажа.

130. Спортивный массаж как средство восстановления.

131. Гидро- и бальнеотерапия. 

132. Плавание и физические упражнения в воде.

133. Физиотерапевтические методы лечения и восстановления.

Патологические состояния, возникающие при нерациональных занятиях спортом.

134. Понятие переутомления.

135. Перетренированность. 

136. Перенапряжение органов и систем. Причины развития, профилактика. 

137. Обморок. Коллапс. Первая помощь. Профилактика.

138. Гипогликемия. Гипогликемическая кома. Первая помощь, профилактика.

139. Тепловые поражения и солнечный удар.

140. Переохлаждение.

141. Утопление. Первая помощь.

142. Внезапная смерть. Приемы легочно-сердечной реанимации.

143. Хроническое физическое перенапряжение. Клинические формы.

144. Дистрофия миокарда физического перенапряжения.

145. Над- и желудочковые нарушения ритма. Основные подходы к лечению.

146. Влияние физических нагрузок на иммунитет. Вторичный иммунодефицит. Коррекция.

147. Печеночно-болевой синдром.

148. Диспепсический синдром.

149. Основные проявления перенапряжения системы крови.

150. Бронхиальная астма физического усилия.

151. Хроническое перенапряжение опорно-двигательного аппарата (виды). 

152. Хроническое перенапряжение мышц (острый мышечный спазм, миалгия, миофиброз, нейромиозит).
153. Хроническое перенапряжение сухожилий.

154. Бурситы. Причины. Симптомы. Тактика лечения.
155. Остеохондропатии в видах спорта.
156. Периоститы. Причины. Симптомы. Тактика лечения.

157. Основные принципы ведения спортсменов с хроническим перенапряжением опорно-двигательного аппарата.

Заболевания и травмы спортсменов. Особенности в видах спорта.

158. Вертеброгенная патология.

159. Острая недостаточность мозгового кровообращения.

160. Заболевания верхних дыхательных путей (ларингит, фарингит, бронхит). Профилактика. 

161. Дисфункция желчевыводящих путей (по гипо- и гиперкинетическому типу). Синдром Жильбера.

162. Дисбактериоз. Профилактика.

163. Заболевания мочевыделительной системы (цистит, нефрит, нефроптоз, МКБ). Профилактика. Лечение.

164. Очаги хронической инфекции. Хронический тонзиллит. Кариес. Профилактика. Санация.

165. Тонзилогенная миокардиодистрофия. Принципы лечения.

166. Заболевания носа и придаточных пазух. Профилактика.
167. Заболевания глаз. Миопии. 

168. Заболевания уха. Отиты. Тугоухость.

169. Артериальная гипертензия. Классификация. Принципы антигипертензивной терапии.

170. Острые повреждения опорно-двигательного аппарата: причины и механизмы острой травмы. 

171. Растяжения, разрывы связок, ушибы мягких тканей. Симптоматика. Принципы оказания первой помощи.

172. Переломы Признаки. Первая помощь.

173.  Травмы пояса верхних конечностей.

174. Травмы пояса нижних конечностей.

175.  Черепно-мозговая травма. Симптомы. Первая помощь.

176. Травма спинного мозга. Симптомы. Первая помощь.

177. Повреждения кожных покровов. Ссадины. Потертости. Раны.

178. Наружные кровотечения. Виды. Принципы остановки кровотечений.

179. Понятие об асептике и антисептике.

180. Основные принципы наложения повязок при повреждении локтевого и плечевого суставов.

181. Основные принципы наложения повязок при повреждении ахиллова сухожилия и голеностопного суставов.

182. Первая помощь при острых повреждениях носа, уха, глаз, зубов, гортани.

Врачебно-педагогическое наблюдение  за юными спортсменами

183. Методы оценки уровня и пропорциональности физического развития у детей.

184. Периоды максимального увеличения роста, веса, окружности грудной клетки у детей.

185. Типы конституции подросткового организма.

186. Методы оценки биологического развития детей.

187. Строение опорно-двигательного аппарата  у юных спортсменов. Особенности репаративных процессов при травмах у детей.

188. Особенности функционального состояния внешнего дыхания.

189. Особенности оценки гемодинамических показателей у детей и подростков.
190. Оценка реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку у детей.
191. Особенности проведения и оценки проб с задержкой дыхания у детей.
192. Особенности адаптации детского организма к физическим нагрузкам. 

193. Особенности оценки физической работоспособности у детей.

194. Малые аномалии развития детского организма (крипторхизм, добавочные ребра и позвонки, клиновидные позвонки, аномально расположенная хорда ЛЖ, ПМК, миграция водителя ритма по предсердиям).

195. Остеохондропатии у юных спортсменов. Рекомендации по организации занятий спортом.

196. Патологическая наследственная предрасположенность и высокий риск скрытой патологии (артериальная гипертензия, гипертрофическая кардиомиопатия, ранний атеросклероз, аллергические реакции, родовая травма и т.д.). Рекомендации по организации занятий спортом.

197. Особенности врачебного контроля за юными спортсменами. Признаки благоприятной и неблагоприятной реакции детского организма на физическую нагрузку.
Оздоровительная физкультура и закаливание.

198. Формы занятий оздоровительной физкультурой.

199. Гиподинамия. Обоснование необходимости массовой оздоровительной физкультуры.

200. Медицинское обеспечение оздоровительных тренировок.

201. Принципы дозирования физической нагрузки в оздоровительной физкультуре.

202. Физические нагрузки, обеспечивающие минимальный, оптимальный  и максимальный оздоровительный эффект.

203. Двигательные режимы в системе оздоровительных тренировок.

204. Особенности оздоровительных  тренировок у лиц среднего и пожилого возраста.

205. Закаливание. Физиологическая основа действия на организм. 

206. Врачебный контроль за физическим воспитанием студентов и учащихся.

207. Медицинские группы учащихся.
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