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ПрограммаПрограмма общегообщего
обследованияобследования

ПоказанияПоказания:: всевсе пациентыпациенты, , которыекоторые имеютимеют дажедаже единичныйединичный
конкрементконкремент, , должныдолжны бытьбыть подвергнутыподвергнуты скрининговомускрининговому
лабораторномулабораторному тестированиютестированию, , котороекоторое включаетвключает::

nn полныйполный анализанализ кровикрови

nn анализанализ мочимочи

nn бактериологическоебактериологическое ((культуральноекультуральное) ) исследованиеисследование
мочимочи

nn УЗИУЗИ, , урографияурография

nn цистиновыйцистиновый тесттест

nn исследованиеисследование 2424--часовойчасовой порциипорции мочимочи ((кальцийкальций, , 
фосфорфосфор, , мочеваямочевая кислотакислота, , креатининкреатинин, , оксалатоксалат, , цитратцитрат))



ПрограммаПрограмма полногополного
метаболическогометаболического обследованияобследования

n биохимическое исследование сыворотки крови

(общий белок, альбумин, мочевина, креатинин, глюкоза, общий
кальций, магний, неорганический фосфор, мочевая кислота, калий, 
натрий, хлор)

n биохимическое исследование мочи

(кальций, фосфор, мочевая кислота, креатинин, оксалат)

n цистиновый тест

n нагрузочный тест с кальцием (вид гиперкальциурии)

n нагрузочный тест с аммония хлоридом (ПКА)



Этапы биохимического
исследования

ØПреаналитический (И. Л. Рыбина)

ØАнализ

ØИнтерпретация результата



ПравилаПравила заборазабора биоматериалабиоматериала

n Через 12 часов после последнего приема пищи

n Отмена лекарственных препаратов

n Пробы следует брать до проведения
диагностических и лечебных процедур

n Соблюдение обычной диеты

n Сбор мочи не следует выполнять при наличии
инфекции и гематурии, не менее чем через 4 
недели после деструкции камня



ПреаналитическийПреаналитический этапэтап ии
интерпретацияинтерпретация результатоврезультатов

v Сбор суточной мочи – трудоемок (наличие
спецпосуды и использование консервантов мочи)

v Альтернатива – определение биохимических
показателей в утренней порции мочи.

Концентрация креатинина – постоянная величина, 
зависит от клубочковой фильтрации, массы тела и
возраста

v Расчет относительных показателей к креатинину
(Са/Crea, P/Crea и т.д.)
Разработаны нормы с И. Л. Рыбиной



Этапы биохимического
исследования

Анализ литогенных субстанций

- Сыворотка крови

- Моча

- Камень



Определение общего
кальция

n Атомно-абсорбционная
спектрофотометрия
(ААС) – референтный
метод (в сыворотке и
моче)

n Флуорометрическая
комплексометрия

n В клинической практике –
унифицированный
колориметрический метод с
о-крезофталеин-

комплексоном для
определения кальция в
сыворотке и моче



Определение общего
кальция: тест с

кальциевой нагрузкой
-- ограничение приема кальция в течение 2-х суток
- натощак проводится исследование мочи
- пациент принимает 1 г кальция глюконата
- через 4 часа после применения препарата опять

исследуется моча
В ней исследуются уровни кальция и креатинина, 

и рассчитывается их соотношение: кальций
(ммоль/л) / креатинин (ммоль/л)



Определение
неорганического фосфора

(λmax=340 нм) Восстанавливающие
реагенты

(λmax=740 нм) 

PO3- + MоO4 
2- → MoPO4

MoPO4 + восстанавливающий
реагент → комплекс 2

Спектрофотометричес-

кий метод с
восстановлением
фосфомолибдата

Принцип методаМетод

NH

CH3

OH· H2
SO

4

NH

NH2

· HCl



Определение магния

n Атомно-абсорбционная
спектрофотометрия
(ААС) – референтный
метод (в сыворотке и
моче)

n В клинической
практике −
спектрофотометричес-
кий метод с
использованием
ксилидилового синего
для образования
хромогенного продукта
(λ=520 нм)



Определение
мочевой кислоты

n Наиболее специфичный и точный
метод – ферментативный метод с
применением уриказы, расщепляющей
мочевую кислоту

2H2O + O 2 + мочевая кислота уриказа

→ аллатоин + CO2 + 2H2O2

2H2O2 + краситель → окрашенный + 4H2O

комплекс (λmax=520нм)



Определение
креатинина

n Одним из самых распространенных методов
в клинической диагностике определения
концентрации креатинина в сыворотке крови
и моче является применение модификации
классической реакции Яффе.

n В результате реакции креатинина и
пикриновой кислоты в щелочной среде
образуется окрашенный комплекс.



Определение
оксалатов

n Большинство методов трудоемкие

n Основные методы:

• Титрометрия

• Колориметрия

• Энзиматический метод

• ВЭЖХ



Цистиновый тест

n Скрининговый цистиновый тест –
восстановление цистина в цистеин при
помощи азида натрия.

n Точная количественная оценка -ВЭЖХ

I2 + 2 N3
- 2 I- + 3 N2

C—S
C=S



Перспективные лабораторные
методы

- Мочевая кислота

- Ураты

- Ксантин

- 2,8 ДГА

- Цистин

- Оксалат

- Цитрат


