Фокус Недели Урологии:  ISSM дала определение преждевременной эякуляци. 

      С 15 до 19 сентября Неделя Урологии организована в Европе Европейской Ассоциацией Урологии (ЕАУ). Одно из состояний, на которых EAУ сосредотачивается на этой неделе, является эректильная дисфункция (ЭД). Преждевременная эякуляция может быть причиной ЭД. Несмотря на то, что это долгое время является главным беспокойством для многих мужчин, основательного определения  преждевременной эякуляции до сих пор не существовало. В октябре 2007, Международное Общество Сексуальной Медицины (ISSM) собрало ведущих экспертов по сексуальному здоровью в мире, чтобы разработать основательное определение преждевременной эякуляции (ПЭ). Полный отчет, включая новое определение ПЭ,

 опубликован в Журнале Сексуальной Медицины, май 2008.
“ Для некоторых состояний, которые оказывают сильное воздействие на мужчин,как молодых, так и пожилых, должна быть точная мера их измерения, в том числе и чтобы диагностировать преждевременную эякуляцию,” сказал Ira D. Sharlip, M.D., главный автор исследования. “Есть надежда на то, что многие пациенты с этими симптомами поймут, что это состояние является важным компонентом  здоровья и найдут его лечение. Они больше не должны страдать в молчании.”
    Чтобы сделать мужчин более осведомленными в возможностях лечения ЭД урологические общества  всей  Европы организуют специальные мероприятия в течение Недели Урологии, используя рекламный материал, подготовленный EAУ. 
    ISSM определил ПЭ как “мужскую половую дисфункцию, характеризующуяся эякуляцией, которая всегда или почти всегда появляется менее или в течение приблизительно одной минуты после пенетрации влагалища; и неспособность задержать эякуляцию на всем или почти всем периоде влагалищной пенетрации; а так же отрицательные межличностные последствия, такие как горе,  беспокойство, расстройство и/или крушение надежд на половую близость.” Международная группа, состоящая из 21 эксперта по эякуляции написала данное определение. 
    Группа специалистов ISSM согласилась, что составляющими, которые необходимы, чтобы определить ПЭ являются: время до наступления эякуляции, неспособность задержать эякуляцию и отрицательные последствия от ПЭ. Группа Экспертов заключила, что определение может также относиться к мужчинам с преждевременной эякуляцией, которые участвуют в половых актах, отличных от влагалищных, хотя определение не относится к приобретенной преждевременной эякуляции.
    Определение ПЭ ISSM на протяжении последего периода  представляет собой первое основанное на главных признаках определение. Это определение, мы надеемся, приведет к развитию новых методов  диагностики и оценки эффективности лечения и воодушевит продолжающееся исследование относительно истинной распространенности этого нарушения и эффективности новых  фармакологических и психологических методов лечения.
     Публикации о проблеме, мы надеемся, приведут к большому количеству мужчин, ищущих лечение. Приготовления к предстоящей Неделе Урологии продолжаются и включают различные мероприятия  приблизительно в 20 европейских странах. 
     За дополнительной информацией, пожалуйста, посетите www.uroweb.org <http://www.uroweb.org> , отражающий инициативы EAУ или www.issm.info.
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