                                          Недержание мочи.
Число людей, имевших несколько случаев недержания мочи (НМ) в своей жизни настолько велико, что вы не можете себе вообразить. Поскольку  это происходит неожиданно, поэтому НМ обозначают такое состояние, когда моча вытекает непроизвольно, и это такая вещь, о которой непросто говорить. Это неприятно. Это стыдно. Это неудобно. А иногда это значительно больше, НМ – это ограничение качества вашей жизни. В результате  вы ограничиваете или избегаете общественных мероприятий, путешествий, встреч. Консультация с урологом является лучшим выходом для вас.

Что такое недержание мочи?

Мочевой пузырь – это мышечный мешок, который собирает мочу. Он расположен посредине таза, в самом низком месте живота. Моча небольшими порциями выделяется по специальным трубочкам, называемым мочеточниками, в мочевой пузырь. Количество мочи зависит от многих факторов, включая количество выпитой жидкости, съеденной  пищи, потоотделения. Мочевой пузырь при заполнении его мочой расслабляется и сокращается как шар. Мочевой пузырь заполняется, примерно до 280мл без каких-либо ощущений. Но заполнить мочевой пузырь можно до значительно большего объема.

Выход для мочи (уретра) в норме закрыта, даже если на нее давит переполненный мочевой пузырь. Кольцо мышц в области шейки пузыря называют сфинктером. Мышцы ниже пузыря, которые окружают уретру, называют мышцами тазового дна. Мышцы тазового дна помогают поддерживать мочевой пузырь и уретру в нормальном положении. Когда эти мышцы становятся слабыми, становится трудным удержать мочу от вытекания.

Когда вы идете в туалет, что бы помочится, мышцы пузыря сокращаются (сжимаются), а уретра и мышцы таза расслабляются. В это время проходят сложные сигналы между спинным мозгом, мочевым пузырем и мышцами таза. Это позволяет вам знать как заполнен ваш мочевой пузырь и разрешать соответствующим мышцам сокращаться или расслабляться в нужное время.
А, когда у вас имеется НМ и , когда ваши мышцы или нервы не работают соответствующим образом, что бы контролировать мочевой пузырь, у вас моча выделяется непроизвольно, когда вы об этом не думаете. Это может колебаться  от нескольких капель до постоянного мокнутия.
НМ становится более частым у пожилых людей, хотя оно затрагивает не только пожилых. НМ встречается в 2 раза чаще у женщин, чем у мужчин и развивается чаще у женщин, у которых были тяжелые роды.

Виды недержания мочи.

Стрессовое недержание (недержание мочи при напряжении).

Стрессовое недержание является наиболее распространенным видом недержания мочи. Это такой вид недержания, когда небольшое количество мочи вытекает при физической нагрузке, кашле, чихании, смехе или подъеме тяжестей. Это состояние развивается потому, что мышцы тазового дна слабы и не могут должным образом сокращаться. Обычно вытекает небольшое количество мочи, но это все равно очень смущает, особенно, когда вы забыли опорожнить свой мочевой пузырь перед физической работой. Этот вид НМ мочи встречается, обычно, у женщин после тяжелых родов или в менопаузе. Оно может появиться и у мужчин после радикального удаления предстательной железы, лучевой терапии или манипуляций, повреждающих сфинктер. 

Ургентное недержание.

Ургентное недержание мочи является вторым по частоте. При этом виде недержания мочевой пузырь сокращается непроизвольно, что приводит к потере контролирующей функции пузыря и вытеканию мочи. Это возникает в результате того, что имеются проблемы рефлекторной связи между мочевым пузырем и мозгом. Мочевой пузырь ощущает переполнение, когда его нет, и сигнализирует об этом в спинной мозг слишком рано. В этом случае мышцы пузыря сокращаются раньше обычного и пузырь опорожняется, нередко,  тогда, когда у вас нет шанса попасть в туалет. Ургентное недержание может проявиться даже тогда, когда вы сидите. Люди с таким видом недержании часто бегают в туалет ночью.

У кого есть риск заболеть?

Женщины.
Случаи стрессового недержания: а) беременность, б) разрывы или перерастяжения во время родов, в) слабость мышц, связанная со старением, г) менопауза, дефицит гормонов, вызывающий атрофию слизистой. 

Случаи ургентного недержания: а) инфекция мочевого пузыря или органов мочеполовой системы, включая цистит, б) повреждения сфинктера или неврологические заболевания, включая инсульт, в)  болезнь Паркинсона, 

 г) опухоли мозга, д)  рассеянный склероз, е) повреждения спинного мозга, ж) камни мочевого пузыря, а чаще опухоли, з) гиперактивный или нестабильный мочевой пузырь, когда периодически мышцы пузыря сокращаются, выдавливая небольшое количество мочи в уретру, где сфинктер содержит уретру закрытой. Но давление мочи в данном случае вызывает расслабление сфинктера и оча вытекает.

Мужчины. а) стрессовое и ургентное недержание мочи возникает при заболеваниях предстательной железы, б) после хирургических вмешательств на сфинктере и снижении сопротивления уретры. Для улучшения ситуации рекомендуются физические упражнения до и после операции,  однако, физические нагрузки могут вызывать выделение капель мочи.

Что будет у врача?
Не смущайтесь посетить вашего врача по поводу вашего недержания мочи. Вам может быть понадобится дневник мочеиспускания, потому что вас могут спросить: а) как часто вы ходите в туалет?, б) нужно ли вам подниматься в туалет ночью?, вам необходимы некоторые обследования и возможно обратиться к урологу. В обследование могут входить: а) анализ мочи, б) урофлоуметрия, в) пальцевое ректальное обследование, г) цистоскопия (процедура с использованием специального инструмента, называемого цистоскопом, для осмотра мочевого пузыря изнутри, г) иногда требуется специальное обследование функции и давления мочевого пузыря. Эти обследования помогут урологу верифицировать диагноз в пределах вероятности от инфекции до рака. 

Какие возможности лечения?

Женщины.

Стрессовое недержание мочи.

Тренировка мышц тазового дна (известные упражнения Kegel) является лучшим методом улучшения тонуса мышц тазового дна. Некоторые пациенты могут быть направлены на электростимуляцию мышц тазового дна. Это так же будет способствовать повышению их тонуса. Некоторым женщинам окажется полезным назначение эстрогенов, которые улучшат растяжимость и эластичность мышц тазового дна, т.е. может использоваться заместительная гормональная терапия. Если эти методы не дают эффекта, лечение может быть продолжено хирургическим путем, прибегая к восстановлению органов таза на их обычном месте, фиксируя их к костям таза, повышению уретрального давления с помощью инъекций, протезирования или петель. Примером таких операций может быть TVT-метод, где используется U-образное подвешивание уретры с помощью синтетической ленты, которая фиксируется к брюшной стенке.

Ургентное недержание.

Лучшим методом улучшения состояния при ургентном недержании является тренировка мочевого пузыря. Через какой то период времени вы можете постепенно растянуть свой мочевой пузырь и он сможет удерживать большее количество мочи. Это значит, что у вас будет больше времени, что бы не идти в туалет после появления позыва, а так же меньше вероятности подтекания мочи. Врач или сестра объяснят вам, как тренировать мочевой пузырь. Имеются так же лекарства для расслабления мочевого пузыря при блокировании определенных нервных импульсов. Эти лекарства называются антихолинергетиками. Они имеют побочные эффекты действия, поэтому вы должны обсудить со своим врачом, какое  лекарство вам подходит больше вего. Если у вас имеется инфекция, вам могут понадобиться антибиотики. Нередко комбинация лекарств с тренировками являются лучшим методом лечения. В лечении ург8ентного недержания обычно используются медикаменты и оперативное лечение.

Мужчины.

Стрессовое недержание.

Если физические упражнения не помогают, слинговые операции или установка протезов являются лучшим способом растяжения пузыря или восстановления функции сфинктера.

Ургентное недержание.

Используются те же методы лечения, что и у женщин.

Заключение.

Недержание мочи – потерянный контроль мочевого пузыря – достаточно распространенная проблема. Недержание мочи встречается среди многих миллионов людей разных возрастов, у женщин после ненормальных родов  или как следствие менопаузы.  Это медицинская проблема, связанная с многими проблемами, иногда простыми, поддающимися саморегуляции, иногда сложными. Если увас есть проблемы с пузырем, которые ухудшаются с каждым днем, не стесняйтесь обратиться к врачу/урологу. Во многих случаях от недержания мочи можно избавиться.             
